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da mancher sonst tiichtige Mann die Fahne lieber verlassen mdochte,
Dein Leben, Deine Einsicht, Deine Kraft der Sache der Volksbildung
widmen? Wenn Dein Herz freudig zustimmt, dann wiinsche ich Dir
von Herzen Glick dazu und werde Dir bei ndchster Gelegenheit die
Hand driicken nach rhétischer Art. Wenn Du aber zdgerst, dann lege
die Hand nicht an den Pflug. Dann schreite nicht weiter; denn der
Boden, den Du betreten wolltest, ist heiliges Land. Dann kehre recht-
zeitig um: ich werde Dir deswegen nicht ziirnen. Kehre um und werde
— ein Krimer. Es hat deren noch mehr in der Welt.

In solcher Gesinnung entbietet Dir herzlichen Gruss zum bevor-

stehenden Jahreswechsel
Dein Freund »
Largiader.

Von der Physiologie als erziehender Wissenschaft.

Von Justus Gaule.

(Einleitende Vorlesung zu den ,Grundziigen der Physiologie“ im Winter 1890/91.)

(Nachdruck verboten.)

Als die Aufforderung zu dieser Vorlesung an mich ergangen war,
habe ich mich gefragt, in welche Beziehung die Physiologie zur Er-
ziehung treten konne. Zweifellos ist es ein Glick und beinahe eine
Forderung, dass der Lehrer, dem der jugendliche Organismus in der
wichtigsten Periode seiner Entwicklung anvertraut ist, das Leben des-
selben verstehe. Unter welchen Bedingungen das junge Menschenleben
wichst und gedeiht, das sollte doch der wissen, dessen Bewachung es
anvertraut ist. Und er sollte noch mehr wissen, er sollte wissen, dass
das geistige Lieben des Kindes ein Spiegel seines korperlichen Lebens
ist, dass das tiibermiitige Hervorbrechen der Kraft in dem einen, die
furchtsame Schwiiche des andern, die plotzliche Lustigkeit und die tief-
sinnige Traurigkeit ihren tiefen Grund haben in den Vorgingen der
inneren Entwickelung. Ein wenig Salz, ein wenig Wasser mehr oder
weniger in dem Boden, und die Pflanze welkt oder bliht. Duft und
Farbe sind die letzten, die hochsten Glieder in einer unendlichen Kette
von Vorgingen, von denen jene die ersten sind. Wir wissen das, aber
Duft und Farbe sind uns nicht weniger wert, erscheinen uns nicht
weniger schon, weil wir sie so bedingt erkennen. In dieser Beziehung
mochte die Physiologie als das letzte Glied und gewissermassen die



11

Vollendung der naturwissenschaftlichen Bildung erscheinen,- die Sie er-
halten.

Damit indessen bin ich sonderbarerweise noch nicht zufrieden. Ich
habe mir gedacht, dass Ihnen die Physiologie etwas noch viel Kostbareres
geben konute, etwas das zu der Aufgabe der Erziehung in der aller-
innersten Beziehung steht.

Vielleicht kann ich Thre Gedanken hinleiten auf die Art, wie ich
die Physiologie als erziehende Wissenschaft auffasse, durch einige Erin-
nerungen aus meinem eigenen Gedankengang.

Ein Vorfall, der mir vor einiger Zeit erzéhlt wurde, hat mir viel
Stoff zum Nachdenken gegeben. Eine Frau vom Lande mit einem kleinen
Kind auf dem Arm will aus einem Pferdebahnwagen aussteigen, wihrend
derselbe in vollem Laufe ist. Der Schaffner, welcher sieht, dass sie mit
der Gefahr noch ganz unbekannt ist, ruft ihr zu, sie moige warten, bis
er den Wagen zum Halten gebracht habe. Die Frau wendet den Kopf
nach ihm, als ob sie ihn gehdrt hitte, aber, zum Erstaunen der iibrigen
Mitfahrenden, setzt sie ihre Schritte fort und stiirzt natiirlich mit ihrem
Kinde, das weit hinausgeschleudert wird, auf die Strasse. ,Diese dummen
Leute vom Lande“, sagen die Umstehenden, ,sie wissen aber auch gar
nichts.“ Vielleicht sind Sie auch geneigt, in dies Urteil einzustimmen,
und den Grund fiir das Ungliick, das die Frau betraf, in ihrer man-
gelnden Kenntnis der Gesetze der Trégheit und Bewegung, in ihrer Un-
wissenheit, in letzter Instanz in dem mangelhaften Unterricht, den sie
genossen, zu finden. Aber das scheint mir nicht die richtige psycholo-
gische Deutung des Falles. Denn das, was die Frau nicht in der Schule
gelernt hatte, sich aus allgemeinen Gesetzen abzuleiten, dariiber wurde
sie hier belehrt fiir den speziellen Fall, und daher viel wirksamer, durch
die Warnung des Schaffners. Das, was sie selbst nicht wusste, das er-
setzte ihr das Wissen eines Andern. Aber dieses Wissen niitzte ihr
nichts. Nicht dass sie es missachtete. Sie hatte den Schaffner gehort,
und selbst, wenn sie nicht ganz begriff, warum es fiir sie gefihrlich sei
auszusteigen, glaube ich nicht, dass sie ihr Kind mit Willen dem aus-
gesetzt hdtte, was ein Anderer fiir gefihrlich hielt. Sie ging weiter,
weil sie nicht mehr anders konnte. In ihrem Gehirn hatte sich einmal der
Entschluss losgerungen und nachdem derselbe ihren Nerven und Muskeln
mitgeteilt war, ward sie nicht mehr Herr iiber denselben, mussten diese
ihn ausfiihren. Das einzige, was sie jetzt tun konnte, war, einen neuen
Entschluss zu fassen, nédmlich, stehen zu bleiben. Dazu brauchte sie
aber Zeit, mehr als ihr noch iibrig blieb, wihrend sie mechanisch ihre
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Fisse weiter bewegte. Sie kommt zu Falle, friiher als der neue Ent-
schluss auf ihre Muskeln wirken kann; wire der Pferdebahnwagen einen
Meter linger gewesen, so wire ihr derselbe vielleicht erspart geblieben.

Was meinen Gedanken deutlich wurde, war der Gegensatz zwischen
der Wirkung, welche Unterricht und welche Erziehung auf den Ablauf
dieses Vorgangs hitten haben konnen. Wire die Frau unterrichtet ge-
wesen, wiren ihr die Resultate all der fritheren Erfahrungen der Menschen,
und das ist ja das, was wir Wissen nennen, iiberliefert worden, so hitte
sie sich die Folgen eines Aussteigens in vollem Lauf im voraus ver-
gegenwirtigt. Nachdem sie aber den Plan einmal gefasst, konnte ihr
kein Wissen mehr helfen, da hétte sie nur gerettet werden konnen,
wenn ihr Nervensystem gelernt hitte, schneller zu arbeiten, d. h. durch
Erziehung. Ja, kann denn Erziehung unser Denken, das Arbeiten unserer
Nerven iiberhaupt beschleunigen? werden Sie fragen. Darauf wird Ihnen
die Physiologie im Verlauf unserer Betrachtungen eine Antwort erteilen.
Aber bevor Sie sich an mich wenden, méchte ich Sie bitten, einmal Ihre
eigene Erfahrung daraufhin zu analysiren. Sie werden dabei etwas lernen,
was noch mehr wert ist, als diese Antwort selbst. Beobachten Sie doch
einmal an Festen oder Mirkten die Menge, welche in den Strassen der
Stddte sich zusammendringt. Erkemnen Sie nicht den Landmann in
einer fiir Sie sehr unangenehmen Weise im Gewiihl sofort an der Art,
wie er breit, ohne Riicksicht auf Sie, einhergeht, wie er Sie stosst. Alle
unsere Fremden beklagen sich dariiber, und riihmen uns den Charakter
des italienischen Volkes, das auch im dichtesten Gewiihl niemanden stosse.
Glauben Sie ja nicht, dass das aus Unfreundlichkeit, aus Hirte des
Charakters geschieht; das Volk ist hier so gutartiz wie irgendwo. Es
weicht nicht aus, weil es nicht kann. Sein Gehirn arbeitet nicht schnell
genug, um fiir jede der neuen, in seinem Gesichtskreis auftauchenden
Gestalten seinen Muskeln die richtigen Befehle zu geben. Es kann nicht
schnell seine Richtung fndern, der Italiener, der nicht mehr weiss, nein
der viel weniger unterrichtet ist, aber kann es. Warum denn? Weil
hier bei uns grosse Stiidte mit ihrem Menschengewiihl ein Produkt der
neuesten Zeit sind, weil das Volk hereinkommt aus den Weiten des
Hiigel- und Berglands, in dem die Menschen sich nicht im Raume dringen
und stossen. Der Italiener aber ist der Erbe einer vieltausendjihrigen
Kultur, die sich in den Stidten vollzog, er besitzt die Nerven seiner
Vorfahren, er ist dem raschen Wechsel gewachsen, weil seine Nerven
rasch arbeiten. Bringen Sie aber nun den Stidter hinaus in die Berge,
da gilt es nicht ein rasches Wechseln und Drehen, da gilt es ein Fest-
haften am Boden, ein starres Stemmen und Spannen aller Muskeln, darin
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ist ihm das Kind der Berge weit iiberlegen. So finden Sie jeden
Menschen den Bedingungen der Umgebung, in denen er erwichst, denen
seine Vorfahren unterworfen waren, angepasst. Den wahren Sinn dieses
alten Satzes aber lernen Sie durch die Physiologie erst verstehen. Denn
diese zeigt Ihnen den Zusammenhang, der zwischen der Umgebung
und dem Menschen, seinem Gehirn und seinen Nerven vor allem
besteht. Die Physiologie entkleidet den Menschen, das Leben iiberhaupt,
jedes mystischen Beigeschmackes. Sie nimmt den lebenden Organismus
als einen Komplex von Kriften, die in ihrem Zusammenwirken, in ihrer
Verbindung mit einander zwar ganz eigenartig sind, von denen aber jede,
fiir sich genommen, auch in der iibrigen Natur angetroffen wird. Das
ist die Voraussetzung einer wissenschaftlichen Betrachtung der lebenden
‘Wesen, und dass diese Voraussetzung richtig ist, wird durch jeden Erfolg,
den die Wissenschaft vom Leben erringt, bewiesen. Die erste Folgerung
nun, welche man aus dieser Voraussetzung ziehen kann, ist, dass die in der
Umgebung eines lebenden Wesens wirkenden Krifte und diejenigen in dem-
selben sich in einem Kampf um das Gleichgewicht befinden, der sich wesentlich
an der Oberfliche desselben vollzieht. Die dusseren Krifte suchen fortwéhrend
diese Oberfliche zu verdndern, die inneren Krifte sie zu erhalten. Dieser
fortwihrende Kampf ist die Quelle aller unserer Lebenséusserungen. Jene
dusseren, in der Umgebung der lebenden Wesen wirkenden Krifte haben
unzweifelhaft auch einen inneren Zusammenhang, das Gesetz der Er-
haltung der Kraft ist dafiir ein vollgiiltiger Beweis, wir diirfen sie daher
auch als einen Komplex denken, fiir den wir einen Namen einfiihren.
Im engern Sinn nennen wir diesen Komplex Umgebung, in seiner wei-
testen Fassung Aussenwelt. Die Krifte, welche in den beiden Komplexen
»lebendes Wesen“ und ,Aussenwelt“ vorhanden sind, sind einzel ge-
nommen gleich, deshalb eben wirken sie auf einander; ihre Zusammen-
figung aber ist durchaus verschieden, deshalb erhilt jeder Komplex sich
dem andern gegeniiber als etwas Besonderes. Zwischen zwei der Art
nach gleichen Kriften wird nun der Widerstreit um so grosser sein, je
mehr sie einander entgegengesetzt gerichtet sind. Daher wird derjenige
Komplex Individuen den geringsten Widerstreit mit der Aussenwelt haben,
dessen Einzelkrifte denen der Aussenwelt gleich gerichtet sind, soweit
das mit der Erhaltung ihres Sonderkreises vereinbar ist. Jener Wider-
streit mit der Aussenwelt, die Verdnderung, die sie an uns hervorbringen
will, offenbart sich uns subjektiv als Schmerz. So ist uns der schmerz-
loseste Zustand derjenige, in dem unsere Krifte der Aussenwelt gleich
gerichtet sind, in der wir mit ihr in Harmonie sind, wie wir sagen
wiirden.
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Aber so werden wir nicht geboren. Der unserm Individuum eigen-
tiimliche Kraftprozess widerstrebt dem der Aussenwelt, nur die unab-
ldssig unsere Oberfliche treffenden Krifte der Aussenwelt sind es, welche
allmilig unsere inneren Krifte richten, uns anpassen. Jeder von unms
trigt die Spuren dieses Kampfes an sich, die Aussenwelt hat die Ver-
anderungen, welche sie an ihm hervorgebracht, gewissermassen in seine
Oberfliche eingegraben. Wie die Statue gebildet wird von den Fausten
des Bildhauers, so werden wir gebildet durch die Tmgebung und tragen
ihre Griffe noch sichtbar mit uns herum. Denn diese michtige Hand
der Umgebung ist es, welche wir auf den Ziigen des Seefahrers lesen
oder im Wesen des Sohnes der Berge, und die uns diese Herkunft so-
fort verraten. Da aber dieser ganze Konflikt und unsere Veréinderung
sich nur vollzieht um den Preis des Schmerzes, so driickt nichts das
Wesen des ganzen Prozesses deutlicher aus, als das Wort, welches
Gothe an die Spitze seiner eigenen Bildungsgeschichte gestellt hat:
o0 un dagsiy avdowmos ov moudsverer.”

Indessen, der Schmerz ist der Preis, die Macht ist der Lohn.

Denn wie der Widerstand in uns sich verringert der Aussenwelt
gegeniiber, so auch umgekehrt. Was heisst das? Doch offenbar, dass
die Krifte, welche mein eigentiimlicher Kraftprozess, der des lebenden
Wesens, entwickelt, nun auch aus mir heraus auf die Aussenwelt weiter
wirken kénnen. Und mit um so geringerem Verlust, je mehr ich der
Aussenwelt und je mehr diese mir angepasst ist. Denn wenn die Aussen-
welt nicht bloss mich, sondern ich auch die Aussenwelt verdndern kann,
so kann ich diese Kriifte ja allmilig auch nach den meinigen richten.
Sehen wir nicht auch davon die deutlichen Zeichen? Haben wir nicht
die Aussenwelt schon so durchzogen mit unseren FEinrichtungen , mit
den Verinderungen, die nach uns gerichtet sind, dass uns die Naturkrifte
in unerhorter Weise dienstbar geworden sind, und haben wir nicht noch
viel grossere Hoffnungen fiir die Zukunft?

Die Moglichkeit, den Widerstand der Ackerscholle, des Steins, des
Baums zu brechen, hatte schon der Urmensch mit der Kraft seiner
Muskeln. Aber diese Kraft blieb gebannt an den engsten Umkreis, den
seine Fduste erfassen konnten. In der Aussenwelt fanden sich noch
keine Anpassungen vor, die seine Kraft gehorsam weiter trugen. Jetzt
aber haben wir die Welt bevilkert mit Kraftkomplexen, die wir gebaut
haben, die nach unserem Plane arbeiten, die uns dienen mit unseren
Maschinen, und dadurch iibertragen wir, dadurch vervielfiltigzen wir unsere
Krifte ins Ungemessene. Kine kleine Umsetzung in meinem Gehirn,
ein Gedanke, der zu einer winzigen Kraftiusserung meiner Muskeln, dem
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gesprochenen Befehl, fiihrt, setzt alle Kriifte der Maschinen dieses Hauses
in Bewegung und ldsst hier das elektrische Licht erstrahlen. Und wire
ich ein Fiirst, so mdchte eine nicht grissere Kraftiusserung diesen Vor-
gang iiber eine ganze Stadt ausdehnen. Vor zwanzig Jahren hitte dieser
selbe Gedanke auftauchen, dieser selbe Befeh: gesprochen werden konnen,
die Kraftiusserungen des Menschen hitten hundertmal grosser sein konnen,
sie wédren wirkungslos geblieben. Denn damals war die Aussenwelt nicht
vorbereitet, es war uns noch nicht gelungen, die gewaltige Kraft der Elek-
trizitdt, die damals so gut vorhanden war wie jetzt, nach uns zu richten.
So ist der ganze Vorgang, den wir Zivilisation nennen, eine Anpassung
der uns umgebenden Natur an uns, eine Vorberéitung derselben, um
unsere Krifte weiter zu tragen, uns zu gehorchen.

Ja, der Prozess ist lang, und viele viele Geschlechter verlieren in
diesem Ringen der beiden Kraftkomplexe Mensch und Aussenwelt ihr
Leben, aber das Ende ist absehbar und es lautet : Erzichung des Menschen-
geschlechtes zur Schmerzlosigkeit und Macht.

Das ist die Erziehung durch die Welt, die Erziehung der Jahr-
tausende, die Erziehung durch Weh und Ach. Was aber, werden Sie
fragen, soll daneben unsere Erziehung des Menschen durch den Menschen,
die Erziehung der kurzen Spanne Jahre? Uber die Art, wie Thr Wirken
einsetzt, werden wir erst spiter sprechen konnen, wenn von dem eigent-
lichen Knotenpunkte, in dem sich die beiden Kraftkomplexe beriihren,
von dem Zentralnervensystem, die Rede gewesen ist. Aber von der Rolle,
die diese KErziehung des Individuums in dem Gesamtprozess spielt,
konnen wir vorliufiz wenigstens eines aussagen. Denn wenn die Er-
ziechung den Menschen in seiner Anpassung an die Aussenwelt nicht
hemmen, sondern férdern soll, so muss sie in demselben Sinne wirken
wie diese. Es existirt eine Geschichte dieses Ringens der beiden Kraft-
komplexe, eine Geschichte, viel ruhmvoller an Taten der Menschen, als
jene andere gewdhnliche Geschichte, die nur die Taten der Menschen
gegeneinander aufzeichnet. Diese Geschichte nennen wir Wissenschaft,
denn sie ist die Summe aller Erfahrungen, die dem Menschengeschlecht
gemeinschaftlich sind, sie ist das geistigce Band, welches uns unter ein-
ander und mit allen unseren Vorfahren verkniipft. Jede Wahrheit dieser
Wissenschaft ist um den Preis unsagbaren Schmerzes unserer Viter, in
deren Kampf um die Appassung gewonnen, jede solche Wahrheit ist
bestimmt, uns und unseren Nachkommen unmessbare Summen von Schmerz
zu ersparen. Jede Ueberlieferung dieses Wissens ist deshalb eine un-
geheure Hiilfe, die erste Aufgabe der Erziehung. Was unsere Viter
erlitten, ist uns erlassen. Aber die Erfahrung jeder Generation gipfelt



16

in einem bestimmten Anpassungszustande, in einem Gleichgewicht-Ver-
hélinis zwischen ihr und der Aussenwelt. Wird dieses Verhiltnis auch
noch fiir die niichste Generation dasselbe sein? Sicherlich nicht. Deshalb
ist die grosse Gefahr, welche jeder Erziehung anhaftet, dass sie den
Anpassungszustand, den sie selbst erreicht hat, als den definitiven an-
sieht, dass sie das Weltbild, welches sich ihr aus ihren Kdmpfen mit
der Aussenwelt ergibt, fiir das einzig Mogliche hdlt. Und wenn sie
daraufthin die Erfahrungen, welche das kiinftige Geschlecht selbst zu
machen bestimmt ist, vorweg nehmen will, wenn sie den Standpunkt,
auf dem sie selbst steht, verewigen will, indem sie das jugendliche Gemiit
so mit demselben sittigt und erfiillt, dass es zur eigenen Anpassung
unfihig wird, dann begeht sie nicht wahre, sondern falsche Erziehung.

Der wahre Erzieher betrachtet den Standpunkt, den er gewonnen,
selbst wenn ihn das Wissen voll und ganz gliicklich macht, nicht als
einen ewigen, sondern als vorldufigen, er biickt sich als Schemel, auf
den man steigt, um héher zu kommen. Oder besser noch, er fiihlt sich
als Stufe einer Leiter, auf der das Menschengeschlecht emporklimmt in
ungemessene, ungeahnte Fernen.

Padagogische Gedanken
in Goethes Hermann und Dorothea.

Von Andreas Florin.

Der deutsche Unterricht in den obern Klassen des Lehrerseminars
hat ausser seiner allgemeinen Aufgabe noch die besondere, die Lektiire
in Beziehung mit der beruflichen Bildung der Zéglinge zu setzen, wo
sich aus dem Inhalte des Gelesenen ungezwungen eine Gelegenheit
hiezu bietet. Dadurch wird der Unterricht in der Piddagogik wesentlich
unterstiitzt, sei es, dass dort schon erfasste Gedanken hier in neuem
Gewande und lebensvoller Beleuchtung wiederkebren, oder sei es, dass
die pidagogischen Ideen, welche in einem Dichterwerke niedergelegt sind,
als interessante Ankniipfungspunkte fiir den p#dagogischen Unterricht
dienen. Das ist der eine praktische Gesichtspunkt, welcher uns veran-
lassen kann, bei der Lektiire der Dichter gelegentlichen pidagogischen
Aeusserungen unsere Aufmerksamkeit zuzuwenden; es ist aber auch fiir
den Lehrer selbst recht heilsam, die Ideen des Dichters iiber die grosse
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