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Uber den Stand der Volksschulen in der Schweiz ausgangs des letzten und
anfangs unseres Jahrhunderts mit Bezug auf Gesundheitsverhéltnisse finden wir
manche Hinweisungen in der von Pfarrer Steinmiiller, Mitglied des Erziehungs-
rates vom Kanton Séntis im Jahre 1801 herausgegebenen helvetischen Schulmeister-
bibliothek 1 und II. Es geht aus den betreffenden Schilderungen hervor, in
welch verwahrlostem Zustande die meisten damaligen schweizerischen Volks-
schulen auch in hygienischer Beziehung sich befanden und sind die dagegen
vorgeschlagenen Reformen in hohem Masse beachtenswert. Auf zweckmissige,
der Gesundheit von Lehrer und Kindern zu gute kommende Einrichtungen der
Schulstuben war in der Regel keine Riicksicht genommen worden; in sehr vielen
Gemeinden hielt der Lebrer, der eine traurige Besoldung hatte, in seinem eigenen
Hause Schulunterricht, und oft besass dasselbe nicht mehr als eine einzige Stube
fir Schulhaltung und Wohnraum der Familie. In Schwende (Appenz. I-Rh.)
wurden noch im Jahre 1803 in einem kleinen Bauernstiibchen 50 Kinder von
einem Lehrer instruirt, der gleichzeitig Schreiner und Schindelmacher war; die
Schiiler beniitzten Brettchen zu Tafeln. — Um eine lebendige Vorstellung zu
bekommen, wie es in den meisten Bildungsanstalten fiir die schweizerische Jugend
noch im Beginne des 19. Jahrhunderts in hygienischer Richtung ausgesehen hatf,
beniitzen wir die Fiihrerschaft Steinmiiller'’s zu einer kleinen Inspektionsreise,
wobei wir uns namentlich mit einer widerstandsfihigen Nase bewaffnen miissen,
gerade so gut, wie dies mancherorts noch heute fiir iibervolkerte Volksschulen
dringend notig ist.

,Kaum Offnete man,“ so heisst es in der helvetischen Schulmeisterbibliothek,
pdie Schulstube, so dringte sich Jedem ein niederschlagender ,Dampf“ aus der-
selben entgegen. Der Raum der Schulstube ist oft nach der Anzahl der Kinder —
nicht selten sind in einer einzigen Schule 80, 100 bis 150 Kinder versammelt —
viel zu klein und wird oft ausser diesen von der ganzen Familie des Schulmanns
bewohnt. Dicht aufeinander gepresst, in gewdhnlich engen, dunkeln Geméchern
sitzt da der grosste Schatz unseres Landes, die frohe, heitere Jugend und atmet
zum Verderben seiner Gesundheit dicke, erhitzte, faule Diinste ein. Die Stube wird
nicht fleissig durchliiftet und oft im Winter zum Unsinnigwerden geheizt. Die
- Kinder schleichen sich unter natiirlichen Vorwinden zu 3 bis 4 hinaus und ver-
weilen oft ganze Viertelstunden beieinander, ohne in die Schule zuriickzukehren.“ —
Beziiglich Reinlichkeitspflege wird berichtet: Das Aussere vieler Kinder ist wahr-
haft eckelhaft. Ob sie gewaschene Héinde und Angesichter haben, dariiber halt
der Schulmeister keine Aufsicht. Auch das eckelbafte Schniuzen in die Jacken,
Schiirzen oder in die blossen Finger sucht man ihnen selten abzugewéhnen. Die
Knaben behalten nicht nur ihre Miitzen wihrend der Lehrzeit immer auf dem
Kopfe, sondern diirfen ihre Jacken abziehen, zur Winterszeit ihre Schuhe auf
dem Ofen dorren oder gar auf dem Ofen sitzend lernen. Weil die Kinder
nicht angehalten werden, eigene Tintenliimpchen mitzubringen, so wischen sie
ihre Federn oder Finger am ersten besten Kleidungsstiicke ab.“
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»Auf die Haltung des Kirpers wird selten einige Riicksicht genommen (anch
jetzt noch eine Achillesferse so mancher Schule!)

Beziiglich der gesundheitlich so wichtigen Strafen wird erzihlt: ,Der Lehrer
hat einen langen Stock, mit welchem er auf den Kopf und in’s Gesicht schligt;
er reisst die Schiiler an den Haaren herum. Aus diesen Strafen entstehen nicht
selten die nachteiligsten Folgen fiir die Gesundheit des Kindes, das so misshandelt
wird. Die Kinder werden hauptsichlich durch Priigel erzogen!* — Wir begreifen
die Stossseufzer, welche sowol die klidglichen pidagogischen, wie die nicht minder
elenden hygienischen Zustinde dem edlen Steinmiiller in den Worten auspressten:
» Wie hochst bediirftig sind unsere Schulen der Verbesserung. Schulverbesse-
rungen! O, ein edler, verniinftiger Zweck, und zu jedem verniinftigen Zweck
wird man gewiss auch Mittel finden!“

In Steinmiiller’s ,Anunleitung fiir die niedercn Schulen“ waren, soweit sie
Schulgesundheitspflege betreffen, folgende Punkte aufgefiihri:

Von der Schulstube: Dieselbe werde so reinlich als moglich gebalten, oft
durchliiftet und nie zu stark geheizt. Die Kinder sollen alle an Tischen sitzen
und zwar so, dass jedes neben dem andern sitzen kann, ohne zu stossen. Wih-
rend dem Schulbalten soll ausser dem Lehrer und den Kindern Niemand in der
Stube sein. Wiire die Schulstube zu eng, hitte der Schulmeister zu wenig Tische
in derselben und konnte er seine Frau und Kinder wihrend der Lehrzeit in kein
anderes Zimmer hinweisen, so soll der Schulmeister selbiges ungesiumt dem
Schulinspektor zu Handen des Erziehungsrates anzeigen.

Hinsichtlich des Schulmobiliars: ,Ich mochte,“ sagt Steinmiiller, ,um der
Gesundheit willen, dass die Tische, an welchen die Kleinern sitzen miissen, sowie
auch die Biénke nicht so hoch wiren, wie diejenigen, an welchen die Grosseren
sitzen. — Wenn ich ein Schulhaus zn bauen hatte, so wiirde ich vor allem
aus die Schulstube sehr hoch machen lassen wegen den Ausdiinstungen.®

Beziiglich des schulpflichtigen Alters: Es sollen keine Kinder vor einem
Alter von 5!/2 Jahren in die Schule aufgenommen werden, auch durchaus keine
Kinder unter diesem Jahre in der Schule geduldet werden.

Fiir das ,Aussere der Schulkinder“ wird empfohlen: ,Im Sitzen werden
die Schiiler oft an eine wolanstindige Haltung des Korpers erinnert und von -
einem zusammengesunkenen oder den Kopf in beide Hinde oder auf den Tisch
gelegten oder mit dem Korper der Linge nach auf Bank oder Stubl hingestreckten,
trigen, unartigen Wesen ernstlich abgehalten. Wihrend der Lehrzeit sollen
die Knaben ihre Hiite und Miitzen nicht auf dem Kopfe haben, auch soll das
Essen ginzlich verboten sein. Wol gewaschen, wol gekimmt und so viel mog-
lich reinlich und ordentlich angekleidet empfange die Schule an jedem Tage
jedes Kind. Es muss fiithlen, dass Unreinlichkeit gar nicht eingelassen wird
und das ekelhafte Schniuzen in die Jacken, Schiirzen oder mit den Fingern
werde so lange verfolgt, bis es sich nicht mehr blicken ldsst.“

Wie Vieles hat sich in den mehr als acht Dezennien seit den genannten
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