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Gutachten iiber das Elementarschulwesen Elsass-Lothringens.
(Schluss.)

Verteilung der Unterrichtszeit. Es darf als Erfahrungssatz gelten, dass
eine vorsichtig geleitete und allmilig gesteigerte, schliesslich bis zur hdchsten
Bliite entwickelte Geistesbildung und Tétigkeit keinen Nachteil fiir die kdrper-
liche Entwickelung und das gesamte Leben gesund angelegter Menschen
bringt; die Lebensbeschreibungen der geistvollsten Menschen geben dafiir die
Belege.

Zwei Gefahren aber lassen sich nicht verkennen, welche die Kinder beim
Unterrichte bedrohen: zu schnelles Steigern der Anforderungen und zu langes
Anspannen der Aufmerksamkeit. Bei féahigen Kindern, die dem Lehrgange fol-
gen konnen, fihren diese Fehler des Unterrichts leicht eine zu grosse Reizbar-
keit herbei; bei minder fihigen, die dem Lehrgange nicht folgen kdnnen, stumpfen
sie das Vermdgen ab, geistigen Stoff aufzunehmen und georduet zu verarbeiten
sie wirken schwiichend und verwirrend zugleich. So kann durch die Schuld
einer verkehrten Lehrweise in der Kindheit fiir das ganze Leben die Kraft, sich
zur geistigen Arbeit zu sammeln, verdorben und durch Uberreizung des Gehirns
der Grund zu Krankheiten dieses Organs gelegt werden.

Auf der andern Seite ist aber auch daran festzuhalten, dass der Geist,
je entwickelter und reger er wird, desto weniger die Untatigkeit vertrigt. Er
bleibt in der Entwickelung zuriick, gefillt sich in Spielereien und Lippereien,
in mutwilligen Streichen und Hindeln; nicht selten entkeimt ungeniigender Be-
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schaftigung eine ungliickliche und selbst krankhafte Gemiitsstimmung. Der Un-
terricht ist deshalb zwar stets genau auf die zuléssigen Zeitgrenzen zu be-
schrinken, aber so lange er wihrt, scharf und energisch zu erteilen. Daran ist
auch in den Elementarschulen festzuhalten, obwohl diese Forderung fiir die
hohern Schulen noch mehr gilt.

Eine Stunde angestrengten Aufmerkens ist fir Erwachsene schwierig, fir
Kinder unmdglich. Demnach muss, wie dies auch schon geschieht, in allen
Lehrstunden der Kinder darauf Bedacht genommen werden, dass die geistigen
Verrichtungen, welche mit gespanntem Aufmerken oder eigener Denkiibung des
- Kindes verbunden sind, abwechseln mit andern leichtern, z. B. einfacher Ein-
iibung des Begriffenen und Einprigung desselben im Gedachtnisse, technischen
Ubungen u. drgl. Dazwischen sollten Augenblicke eintreten, wo die Kinder sich
korperlich rithren, bei den Kleinern alle 10 Minuten, bei den Gréssern alle 15
bis 20 Minuten.

Es sind ferner Pausen’einzulegen zwischen den Unterrichtsstunden: zwischen
der ersten und zweiten eine Pause von 5, zwischen der zweiten und dritten und
auch zwischen der dritten und vierten, falls die vierte eine Sitzstunde sein
sollte, eine solche von je 15 Minuten.

Nie sollten mehr als drei Sitzstunden und niemals zwei Schreibstunden fiir
das Schulkind auf einander folgen.

Beim Aufsagen sollen die Kinder sich erheben. Hausaufgaben sollen keines-
falls vom Morgen auf den Nachmittag gegeben werden.

Die Ferien fiir die Elementarschulen sollten nicht unter acht Wochen im
Jahre betragen, abgesehen von den Feiertagen.

Ferienkolonien. Mit freudiger Anerkennung begriisst die Kommission die
neuerdings an vielen Orten Deutschlands und der Schweiz ins Werk gesetzten
Ferienkolonien und glaubt ausdriicklich den Wunsch aussprechen zu sollen, dass
den auf Kriftigung schwichlicher Schulkinder gerichteten privaten Bemiihungen
um Einrichtung solcher Ferienkolonien von Seiten der Schulbehérden moglichste
Unterstiitzung gewihrt werde.

Beleuchtung der Schulzimmer. Damit den Augen nicht ungebiihrliche An-
strengungen zugemutet werden, miissen in den Klassenzimmern alle Schiiler-
plitze eine geniigende Lichtmenge erhalten. Mag auch die Beschiftigung der
Schiiler in der Elementarschule im Vergleich zu der von Schiilern der héhern
Lehranstalten eine weniger anstrengende sein, mdgen dieselben auch weniger
mit hiuoslichen Arbeiten belastet sein und darum weniger Gefahr laufen, kurz-
sichtig zu werden, so diirfen doch ihre Augen in den Schulstunden nicht solchen
Bedingungen ausgesetzt werden, welche fiir die Schiiler der Gymnasien und
Realschulen als schiidlich erachtet worden sind. 'Wir miissen daher die Forde-
rung doppelseitiger Beleuchtung fiir mehr als 5 bis 5,5 Meter breite Klassen-
zimmer, wenn die Fenster nur auf 3,5 bis 4 Meter hinaufreichen, im Prinzip
ausdriicklich aufrecht erhalten, und bezeichnen es als das dusserste Mass des
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Zulédssigen, auf welches darum auch besser nicht heruntergegangen wird, wenn
bei einseitiger Beleuchtung von Schulsélen eines Elementarschulhauses die zur
Linken gelegenen Fenster so gross sind, dass ihr Flicheninhalt bei ziemlich
freier Lage des Schulgebdudes ein Fiinftel der Bodenfliche des Schulzimmers
betrigt,

Fiir den Unterricht, wie fiir den Schutz des Sehvermdgens ist es gleich
vorteilhaft, wenn das Kind an moglichst grossen Vorlagen sich die Gestalt eines
Buchstabens einpréigt, ehe ihm derselbe in kleinerm Massstabe vorgefiihrt wird;
die Lesebiicher fiir Anfinger sollten i{iberhaupt keine Buchstaben unter 2 mm
Hohe enthalten. )

Die Einfilhrung der Antiqua zum Ersatze des jetzt gebriuchlichen doppel-
ten Alphabets wiirde sich besonders in den Elementarschulen als segensreich
erweisen, den Lehrer und die Schiiler entlasten und den Augen manche An-
strengung ersparen.

Das Schreiben verdient an dieser Stelle besondere Beachtung, weil es bei
fehlerbafter Korperbaltung sowohl Kurzsichtigkeit wie Verkriimmungen der
Wirbelsdule (letztere besonders bei Maddchen) verursachen kann. Kinder haben
eine schwer zu bekémpfende Neigung, alle kleinern Gegenstinde dem Auge
moglichst nahe zu bringen. Die vorziigliche Akkommodationsfabigkeit des kind-
lichen Auges gestattet ihm, kleine Gegenstinde in grosser Nihe deutlich zu
sehen, und es macht von dieser Fibigkeit unbewusst Gebrauch, weil ihm bei
stirkerer Anniéherung die kleinern Gegenstinde unter grosserm Gesichtswinkel
erscheinen. Beim Schreiben #ussert sich diese Neigung darin, dass das Kind den
Kopf so weit als moglich nach vorn beugt. Dies wird um so eher der Fall sein,
je kleiner die Buchstaben sind, welche geschrieben werden, und je mehr Auf-
merksamkeit das Kind auf die Einzelheiten der Buchstabenformen verwenden
muss. Die verwickelten Formen der deutschen Schrift werden sich demnach
schéidlicher erweisen, als die einfachern der lateinischen Schrift. Hieraus folgt,
dass sorgfiltig alles vermieden werden muss, was eine Anniherung der Augen
an die Schrift begiinstigt, d. h. es ist nicht nur fiir gute Beleuchtung und gute
Subsellien zu sorgen, sondern auch darauf zu achten, dass das Kind nicht mit
zu kleinen Buchstaben schreiben lerne.

Es ist pun zu untersuchen, bei welcher Lage des Heftes und bei welcher
Neigung der Buchstaben diesen beiden Bedingungen des naturgemissen und
ungezwungenen Schreibens am vollkommensten geniigt wird. Unter der Voraus-
setzung, dass mit der rechten Hand geschrieben wird, kommen drei verschiedene
Lagen des Heftes in betracht:

1. Der untere Rand des Heftes liegt in gleicher Richtung wie der Tisch-
rand und gerade vor dem Schreibenden, die Mitte der Zeilen in der Median-
ebene (d. h. einer Ebene, welche den Korper in eine rechte und eine linke
Halfte teilt).

2. Der untere Rand des Heftes liegt in gleicher Richtung wie der Tisch-



28

rand, aber so weit rechts seitwirts von dem Schreibenden, dass der linke Rand
des Heftes vor der rechten Seite des Rumpfes zu liegen kommt.

3. Das Heft liegt vor dem Schreibenden, aber schief, und zwar so, dass
der untere Rand des Heftes unter einem Winkel von ungefihr 300 von links
unten nich rechts oben aufsteigt.

In jeder dieser Lagen konnen die Grundstriche der Buchstaben so ge-
schrieben werden, dass sie die Zeile unter einem rechten Winkel schneiden
(Steilschrift), oder unter einem spitzen Winkel, der zwischen 607 und 45°
schwankt (Schrigschrift).

Die einzig richtige, den natiirlichen Bedingungen der dugen- und Handbewegun-
gen entsprechende Lage des Heftes ist die dritte: das Heft vor dem Schreibenden
mit seinem untern Rande unter einem Winkel von etwa 300 schief aufsteigend.
Wir wihlen sie meist unwillkiirlich, wenn wir bequem und ungezwungen schreiben
wollen. Die Symmetrie der Augenbewegungen ist bei ihr gewahrt, wie bei der
ersten Lage, und wie bei dieser die Grundstriche der steilen Buchstaben, so
fallen bei ihr die Grundstriche der schrigen von selbst senkrecht auf die Ver-
bindungslinie der Augendrehpunkte. Der rechte Arm ruht mit dem Ellenbogen
auf dem Tische und unterstiitzt zugleich den Oberkdrper. Der linke Arm liegt
auf dem Tischrande auf, er dient dazu, das Heft festzuhalten und hilft gleich-
falls den Oberkorper stiitzen. Nichts ladet den Schreibenden ein, den Kopf zur
Seite zu wenden; bei einer einigermassen aufmerksamen Uberwachung seitens
des Lehrers in den ersten Zeiten des Unterrichts wird jedes Kind eine gute
Korperhaltung beim Schreiben sich angewo6hnen.

Kalte Fiisse. Wahrend Kopf und Hals gern zu warm verwahrt werden,
schenkt man hdufig den Fiissen zu wenig Firsorge. Schulkinder, die in der
kalten Jahreszeit oder bei Regenwetter weite Wege zur Schule zuriicklegen,
miissen oft stundenlang an den Beinen frierend in nassen Striimpfen und
Schuhen still sitzen. Die Lehrer sollten dafiir Sorge tragen, dass die Schiiler
notigenfalls die Fussbekleidung in der Schule wechseln und trocknen kinnen.

Korperliche Ubungen. Notwendigkeit derselben. Dass Titigkeit und Ubung
der Muskeln zur Kriftigung des Korpers erforderlich sei, wird von keiner Seite
bestritten. Es ist allgemein bekannt, dass die Ausbildung der Muskeln von ihrer
Anstrengung abhingig ist, sowie dass durch Muskeltitigkeit die Wirme des
Korpers erhoht, der Appetit angeregt, die Verdauung, der Blutlauf und die
Lymphbewegung, ebenso die Vorginge der Aufsaugung, des Stoff-Ansatzes und
Umsatzes, der Ausscheidung und Atmung und endlich ein ruhiger Schlaf befor-
dert, Sinne und Gehirn erfrischt werden. Ohne ausreichends korperliche
Ubung leidet die Entwickelung des Kindes not.

Wenn irgend mdglich, sollten alle Leibesiibungen der ménnlichen Jugend
in freier Luft auf gerdumigen Spiel- und Tuarnplitzen geschehen. Denn fiir die
gesunde Entwickelung des Kérpers ist die Einwirkung der freien Luft auf die
Wirmeabgabe durch die Haut und kréftige Lungenatmung von griosster Be-
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deutung. Wenn die Muskeln arbeiten, wéhrend zugleich reine, bewegte, nicht
zu warme Luft eingeatmet wird und der Koérper nicht zu dicht bekleidet ist,
werden durch Entziehung einer grossern Wiarmemenge die Lebensvorginge viel
héher gesteigert, als bei gleicher Muskeltdtigkeit in der ruhigen Luft des ge-
schlossenen Raumes. Blisse und eine gewisse Schlaffheit der Haut kennzeichnen
bei sonst gesunden Menschen die Wirkung des Lebens in geschlossenen Raumen,
wenn es ihnen auch an Anstrengungen der Muskeln nicht fehlt. Die sehr giin-
stigen Einwirkungen des Atmens in freier Luft, verbunden mit Muskelarbeit,
auf die Verrichtungen unserer Organe sind bekannt.

Es ist bekannt, wie héufig sich bedeutende Ansammlungen von Staub und
Schmutz in Schulzimmern, besonders unter undichten Fussboden derselben, be-
finden, und niemand bezweifelt, dass dieser Staub, auch abgesehen von den An-
steckungskeimen von Masern, Scharlach, Diphtheritis, Keuchhusten u. s. w., fir
die viel in Anspruch genommenen Afmungsorgane der Lebrer und der Kinder
nicht blos listig, sondern anch verderblich werden kann. Dieser in neuerer
Zeit nicht mit Unrecht stark verdidchtigte Raum unter den Fussbioden wird sicher
unschédlich gemacht, wenn die Fussbdden nicht nur gut gedichtet, sondern auch
mit beissem Leindl jibrlich einmal, bei starker Abnutzung jahrlich zweimal ge-
trinkt werden. .

Wir halten es fiir das Niitzlichste, die Winde der Schulzimmer mit Olfarbe
zu streichen hinab bis zu der sorgfiltig an der Wafid zu verdichtenden Um-
rahmung des Fussbodens, der Fenster und der Tiiren. Die Wénde kénnen dann
nicht allein durch Abfegen gut vom Staub gesdubert, sondern auch von Zeit
zu Zeit durch griindliches Abwaschen vollig staubfrei gemacht werden.

Wir sind iiberzeugt, dass sich mit Hilfe der Volksschulen mancherlei niitz-
liche Grundsitze der Gesundheitslehre in weiten Kreisen verbreiten lassen. Es
wire schon bei dem Unterrichte in den Lehrer- und Lehrerinnen-Seminarien
hierauf Bedacht zu nehmen; dann diirfte es sich empfehlen, allen Lehrenden
moglichst kurz und verstindlich abgefasste Handbiicher der Gesundheitslehre
von Staatswegen zu iiberweisen. Hieraus lisst sich das Wesentlichste entnehmen
und ohne weitere Belastung von Lehrern und Schiilern bei dem Unterrichte in
der Naturkunde einflechten, so dass es den Kindern zeitlebens im Gedichtnis
bleibt. Gelegentlich der Schilderung des Nutzens der Kulturpflanzen und der
Haustiere konnen die Lehrer z. B. einige kurze, aber bestimmte Angaben machen
iiber den Nihrwert und die Verdaulichkeit der Nahrungsmittel, oder bei Be-
sprechung des Wassers und der Luft iiber den Nutzen von Waschungen und
Bidern und Liiftung von Wohn- und Schlafriumen u. drgl. mehr. Zwbolf- bis
vierzehnjihrige Kinder sind recht wohl im Stande, bei einer guten Art der
Unterweisung, diese Verhiltnisse richtig aufzufassen, besonders da die Gegen- °
stinde, um die es sich handelt, meist bekannt und ihr Interesse zu erregen
geeignet sind.
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