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Turnraumes kommen, grosse Vorziige bieten sollen, mochten wir aus vielen
Griinden sanitarischer und turnerischer Natur, bestreiten. Als ganz vorziigliches
Mittel dagegen ist das Eindlen zu empfehlen, das leicht von Zeit zu Zeit aus-
gefithrt werden kann, nicht viele Spesen verursacht und die Poren des Fuss-
bodens ausfiillt und so die unziligen Magazine fiir Staub verschliesst und eine
bessere, griindlichere Reinigung zuliisst.

Eng mit der Frage des Fussbodens steht auch die des Ausfiillmaterials in
Verbindung. Der Raum zwischen Erdboden uwnd Fussboden wird gewdhnlich
mit irgend einem trockenen Material ausgefiillt: Gerdll, Sand, Steinkohlenschlacken
etc. Abgesehen davon, dass schon aus naheliegenden architektonischen Griinden
keine Feuchte und Nisse an sich ziehende Stoffe verwendet werden sollten,
fordern wir aus sanitarischen Griinden das am wenigsten Staub erzeugende
Material und hegen gegen die Vorziiglichkeit namentlich von Steinkohlen- und
Koaksabfillen in dieser Beziehung Zweifel, obschon wir anderseits zugeben, dass
dieses Material die Wucherung organischer Gebilde wol am ehesten hindert.

VI. Heiz- und Ventilationseinrichtungen.

Vielerorts sind die Heizeinrichtungen in Turnhallen so ungeniigend, die bei
Kilte erreichbare Temperatur in diesen Rdumen eine so minime, dass sich die
landldufige Meinung verbreiten konnte, es geniige ein Minimum von Wirmeent-
wicklung fiir eine Turnhalle, ja es sei gesund bei einer niederen Temperatur zu
turnen. Zum Gliick diirfte sich diese Ansicht nunmehr iberlebt haben, gewiss
durch manche bittere Erfahrung berichtigt. Beim Turnen wechselt Erregung
und Erwirmung mit Rube und Abkiihlung und nur in einem erwiirmten Raum
geht im Winter ein ungefihrlicher Ausgleich vor. Welches aber fiir eine Turnhalle
die beste Heizeinrichtung sein diirfte, lasst sich nicht leicht prinzipiell entschei-
den, lokale Verhiltnisse sind in dieser Frage allzu maassgebend. Wo Zentral-
heizungen angebracht werden konnen, bieten sie trotz der ihmen anhaftenden
allbekannten Mangel doch viel Vortheilhaftes; wo Ofenheizung eingefiithrt werden
muss, sollte man das Verhiltniss von Wirmequelle und Raum wol in’s Auge
fassen, nicht zu kleine Oefen anbringen, dieselben nicht iiberheizen. Jeder Ofen,
der nicht mit Steinen gefiittert ist, sollte verboten sein. Bis anhin hat man
auf diese Faktoren zu wenig geachtet uud sich kein Gewissen daraus gemacht,
gerade an denjenigen Orten am meisten schidliche Verbrennungsgase einzufiihren,
wo die Respirationsorgane am meisten bethiitigt werden. Mit der Ofeneinrich-
tung sollte sich immer eine wirksame Ventilation verbinden lassen und dass auch
ein Turnraum ventilirt werden soll, dariiber herrscht wol kein Zweifel. Von
allen Angriffen, die gegen den heutigen Turnunterricht gerichtet sind, diirfte
gich wol keiner besser rechtfertigen, als der, dass die Schiiler beim Turnen in
eine ungesunde Staubatmosphiire getriecben werden. Es ist daher geboten, durch
richtige Ventilation an den Fenstern, in den Mauern, der Staubentwicklung vor-
zubeugen. Wo zwei Oefen plazirt werden miissen, ist die diagonale Aufstellung
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die empfehlenswertheste. Dass hiebei auch noch die Stellung des Gebéudes, die
herrschende Windrichtung in Betracht gezogen werden muss, ist selbstverstind-
lich, In einer Turhalle lassen sich auch leicht Ventilationskamine und Venti-
lationsklappen im Dachraume anbringen.

VII. Beleuchtung.

Nicht von der ausserordentlichen Bedeutung, wie fiir die Schulzimmer, ist
die Beleuchtungsfrage fiir die Turnhallen. Immerhin betonen wir hier, dass der
friher iibliche Beleuchtungsmodus, durch hoch oben angebrachte Fenster in
neuerer Zeit dem rationellern System der gewdhnlichen Beleuchtung durch Kreuz-
stocke gewichen ist. Alle neuern Turnhallen weisen nunmehr gleiche Anordnung
der Fenster auf, wie die Schulhiuser, und die Turnlehrer und Schiiler befinden
sich dabei wohl. Einzig darauf ist zu achten, dass die Fenster nicht zu tief
augebracht werden, etwa 11/2 bis 2 m Hohe vom Fussboden an gerechnet. Ob
ein-, zwei- oder dreiseitige Beleuchtung gewshlt wird, ist fiir Turnhallen ziem-
lich gleichgiiltiz, vierseitige dagegen in jedem Fall verwerflich. Eine ruhige
Wand bietet dem Auge des Schiilers oft erwiinschte, wohlthuende Abwechslung.
Im Interesse einer richtigen Ventilation diirfte zweiseitige Beleuchtung wol am
besten sein (eine Lings- und eine Breitseite). Dass an den Seiten, wo die
Sonne Zutritt hat, auch Storen, am besten aus ungebleichter Leinwand, vorzu-
schen sind, heben wir hier ausdriicklich hervor. Nirgends leidet das Auge des
Schiilers so unter dem Einfluss grellen Lichts, als wenn er in Reih und Glied
kommandirt wird. Die Frage des kiinstlichen Lichts fallt fir gewohnliche Turn-
hallen ausser Betracht. Wo dagegen Gasflammen zur Verwendung gelangen,
hat man sich zu entscheiden, ob das Hauptlicht von Kronleuchtern, oder von
einzelnen Wand-Armleuchtern ausgehen soll. Fiir unsere gewdhnlichen Bediirf-
nisse, die jedoch wol kaum in den Bereich des Schulturnens fallen, mag auch
Petroleumbeleuchtung geniigen.

VIIL. Geratheaufstellung.

Wol keine andere Frage wird so sehr durch die lokalen Verhiltnisse der
Turnhalle bedingt sein, als wie die Aufstellung der Gerithe; wir kinnen uns
desshalb mehr nur in allgemeinen Satzen hier aussprechen.

Als Hauptprinzip fihren wir an, dass in jeder Turnhalle geniigend Raum
f.ir Freilibungen vorbehalten werden muss, dass also die Gerdthe wol am besten
lings einer Breitseite des Gebiudes an dem einen Ende der Halle plazirt werden.
Es ist wiinschenswerth, dass die Geriithe nicht bloss in einfacher Zal vorhanden
seien, und wir wiirden hier als Minimalforderung einer gut eingerichteten Tarn-
halle folgende Zahlen vorschlagen.

Reck 2—3

Barren 4 kiirzere oder zwei lingere
Kletterstangen 8 senkrechte und 8 schrige
Leitern 1 Doppelleiter
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