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gind alle zweckdienlich und es lassen sich hier so wenig Normen dariiber auf-
stellen, als den Gemeinden vorschreiben, wie viele Hallen sie zu erstellen haben.
Die Uranfinge einer Turnhalle sind meistens Holzbauten ; freuen wir uns dessen,
weil eben ein Anfang damit gemacht ist. An gar vielen Orten sind solche
Konstruktionen jedoch solidern, zweckdienlichern gewichen, hat die Erfahrung
ja zur Geniige bewiesen, dass anfinglich billige Holzbauten in einer kurzen
Reihe von Jahren der bestindig sich mehrenden Reparaturen wegen sich als
theurer herausstellen, denn Massivbauten. Gemeinden also, welche die ersten
Auslagekosten nicht zu scheuen brauchen, werden besser thun, letztere Art der
Konstruktion zu wihlen; Gemeinden aber, in denen die Errichtung einer Turn-
halle wesentlich von dem Umstand abhidngt, ob Material aus den Gemeinde-
waldungen geliefert werden kann oder nicht, sollten durch Vorschriften und
Verordnungen nicht allzu sehr beschrinkt werden.
B. Innerer Ausbau der Turnhallen.
V. Fussboden.

Wenn das Turnen, die Gymnastik, die hohe Bedeutung, die ihm als Unter-
richtsmittel, als heilsames Gegengewicht zur Geistesarbeit des Schiilers, zukommt,
beibehalten will, dann muss es allem aufbieten, die Vorwiirfe, die von gegne-
rischer Seite stets noch erhoben werden, zu entkriften. Es darf das eigentliche
Schulturnen in keiner Weise den Boden einer wolgeordneten Methodik verlassen,
es hat alles in seinen Einrichtungen zu vermeiden, was der Gesundheit des
Schiilers nachtriiglich sein diirfte. Nicht allein die Gerdthe, die Uebungen, die
an denselben vorgenommen werden, sind in gewisse Schranken zu weisen, nein,
au-h die Halle selbst hat im Bau gewisse Bedingungen zu erfiillen. Der Haupt-
vorwurf, der dem Schulturnen von arztlicher Seite gewdhnlich gemacht wird,
zielt seit Einfihrung eines systematischen Unterrichts nicht mehr auf die
waghalsigen, lebensgefihrlichen Uebungen, auf die Ueberanstrengung des jugend-
lichen Korpers, nein, er geht jetzt mehr auf die Staubentwicklung und deren
nachtheiligen Folgen. Die einen Hygieniker fordern daher weit hiufigeres Tar-
pen im Freien, andere offene und nicht geschlossene Hallen, noch andere
geben einfach Dispensationsgesuche ein. Es ist hier wol kaum der Ort, auf das
Wesen der Dispensationen einzutreten, freuen wir uns, dass die Zal derselben,
je mehr sich der Turnunterricht methodisch gestaltet und die Aerzte den Werth
des Turnens mehr und mehr anerkennen, kleiner wird; nehmen wir aber ander-
seits auch die Vorwiirfe entgegen und suchen denselben nach Kriften abzuhelfen.
Dass die Turnschopfe alten Styls recht arge Staubbildner waren, ist keineswegs
zua bestreiten, wenn wir in der Geschichte nicht einmal so weit zuriickgehen,
da noch Sand, Gerberlohe, der blosse Erdboden als natiirlichste Unterlage einer
Turnhalle angesehen wurden. In neuerer Zeit hat jedoch die Architektur allem
aufgeboten, das geriigte Uebel zu beseitigen und wir diirfen hier wol mit Genug-
thuung konstatiren, dass es heutzutage Turnballen ohne Staub — gehorige
tigliche Reinigung vorausgesetzt — gibt. Wir verweisen namentlich auf die
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neue Turnhalle der Stadt Basel und die beiden neuen Turnhallen der Gemeinde
Neumiinster-Ziirich (Primarschule Riesbach, Sekundarschule Neumiinster). Hier
wurde auf ein wolgelagertes Steinbett ein Cementguss angebracht, iiber dem-
selben eine Asphaltdecke, in welcher dann die hartholzernen Riemen des Fuss-
bodens eingelegt wurden. Vom Standpunkte der Staubverhinderung diirfte dieses
Verfahren wol als das beste zu bezeichnen sein; ob alle anderen Faktoren eines
guten Fusbodens: richtige Resonanz, Elastizitdt, schlechter Warmeleiter etec.
eintreffen, ist noch durch die Erfahrung detaillirter festzustellen. Natiirlich
kommt ein solcher Boden in seiner Anlage theurer zu stehen, als gewGhnliche
Einrichtungen und alliiberall solch hohe Anforderungen stellen zu wollen, diirfte
der Einfiihrung des Turnens mancherorts Schaden zufiigen. Aber so viel Ver-
trauen haben wir in die Opferbereitwilligkeit des Schweizervolkes fiir seine
Jugend, seine Schule, dass wir als Norm in dieser Beziehung einen holzernen
Riemenboden fiir die Turnhallen glauben verlangen zu diirfen.

Noch einige andere Momente fallen in Betracht. Gewdhnliche Bdden werden
oft hohl gelegt, ohne sogenannten Blindboden und dann resultirt eine gar gewaltige
Resonanz, die bei den Uebungen wihrend der Turnstunde #usserst hinderlich
und unangenehm sich erweist. Schon desshalb sind Riemenboden blossen
Bretterboden vorzuziehen, da sie iiber einem Schrigboden liegen. Hartholz-
boden verdienen vor Tannenholzboden den Vorzug, einmal weil sie sich nicht
so leicht abniitzen, anderseits weil Hartholz nicht so pords ist, also nicht zum
reinen Staubsammler wird, wie Tannenholz, das bei jedem festen Tritt ganze
Wolken Staub auffliegen ldsst. Und wahbrlich, je mehr die Wissenschaft das
Vorhandensein geféhrlicher Miasmen und Organismen nachweist, desto mehr hat
die Architektur die Aufgabe, solche Ansteckungsstoffe vor allem aus Riumen, in
denen die Jugend sich aufhilt, sich ausbildet, fern zu halten und nicht aus- unrich-
tigen Griinden der Oekonomie etc. das Bessere durch das Schlechtere zu ver-
dringen. Wenn man in Betracht zieht, wie gerade die Staubpartikelchen bei
der erhohten Athmungsthiitigkeit mit Vehemenz in das Lungengewebe eindringen
und so Anlass zu Gefahr geben konnen, wird eine Schul- und Baukommission
es als wichtigste Pflicht erachten, solche Uebelstinde von Anfang an fern zu
halten. Von den Hartholzarten ist Eichenholz unbedingt das vorziiglichste; an
trockenen Orten darf jedoch auch Buchenholz, das bedeutend billiger und leichter
erhiltlich ist, zur Verwendung gelangen.

Abgerathen muss von blossen Cement- oder Asphaltbdden werden. Erstere
sind zu raubh, greifen das Schuhwerk der Turner allzusehr an, sind kalt und
unfreundlich; letztere allzu glatt und gefihrlich, beide viel zu grosse Staub-
erzeuger. Bei einem reinen Asphaltboden reibt sich z. B. der Asphalt in feinster
Staubform ab und lagert sich auf Gerithe, an Wiinde und Fenster, ja auch auf
die Turnenden, Beweis also genug, dass seine Anwendung eine verwerfliche ist.

Ob Fussboden mit breiten Dielenspalten, welche dem Staub die Moglichkeit
geben sollen, zwischen die Bretter hinein zu fallen und ausser den Bereich des
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Turnraumes kommen, grosse Vorziige bieten sollen, mochten wir aus vielen
Griinden sanitarischer und turnerischer Natur, bestreiten. Als ganz vorziigliches
Mittel dagegen ist das Eindlen zu empfehlen, das leicht von Zeit zu Zeit aus-
gefithrt werden kann, nicht viele Spesen verursacht und die Poren des Fuss-
bodens ausfiillt und so die unziligen Magazine fiir Staub verschliesst und eine
bessere, griindlichere Reinigung zuliisst.

Eng mit der Frage des Fussbodens steht auch die des Ausfiillmaterials in
Verbindung. Der Raum zwischen Erdboden uwnd Fussboden wird gewdhnlich
mit irgend einem trockenen Material ausgefiillt: Gerdll, Sand, Steinkohlenschlacken
etc. Abgesehen davon, dass schon aus naheliegenden architektonischen Griinden
keine Feuchte und Nisse an sich ziehende Stoffe verwendet werden sollten,
fordern wir aus sanitarischen Griinden das am wenigsten Staub erzeugende
Material und hegen gegen die Vorziiglichkeit namentlich von Steinkohlen- und
Koaksabfillen in dieser Beziehung Zweifel, obschon wir anderseits zugeben, dass
dieses Material die Wucherung organischer Gebilde wol am ehesten hindert.

VI. Heiz- und Ventilationseinrichtungen.

Vielerorts sind die Heizeinrichtungen in Turnhallen so ungeniigend, die bei
Kilte erreichbare Temperatur in diesen Rdumen eine so minime, dass sich die
landldufige Meinung verbreiten konnte, es geniige ein Minimum von Wirmeent-
wicklung fiir eine Turnhalle, ja es sei gesund bei einer niederen Temperatur zu
turnen. Zum Gliick diirfte sich diese Ansicht nunmehr iberlebt haben, gewiss
durch manche bittere Erfahrung berichtigt. Beim Turnen wechselt Erregung
und Erwirmung mit Rube und Abkiihlung und nur in einem erwiirmten Raum
geht im Winter ein ungefihrlicher Ausgleich vor. Welches aber fiir eine Turnhalle
die beste Heizeinrichtung sein diirfte, lasst sich nicht leicht prinzipiell entschei-
den, lokale Verhiltnisse sind in dieser Frage allzu maassgebend. Wo Zentral-
heizungen angebracht werden konnen, bieten sie trotz der ihmen anhaftenden
allbekannten Mangel doch viel Vortheilhaftes; wo Ofenheizung eingefiithrt werden
muss, sollte man das Verhiltniss von Wirmequelle und Raum wol in’s Auge
fassen, nicht zu kleine Oefen anbringen, dieselben nicht iiberheizen. Jeder Ofen,
der nicht mit Steinen gefiittert ist, sollte verboten sein. Bis anhin hat man
auf diese Faktoren zu wenig geachtet uud sich kein Gewissen daraus gemacht,
gerade an denjenigen Orten am meisten schidliche Verbrennungsgase einzufiihren,
wo die Respirationsorgane am meisten bethiitigt werden. Mit der Ofeneinrich-
tung sollte sich immer eine wirksame Ventilation verbinden lassen und dass auch
ein Turnraum ventilirt werden soll, dariiber herrscht wol kein Zweifel. Von
allen Angriffen, die gegen den heutigen Turnunterricht gerichtet sind, diirfte
gich wol keiner besser rechtfertigen, als der, dass die Schiiler beim Turnen in
eine ungesunde Staubatmosphiire getriecben werden. Es ist daher geboten, durch
richtige Ventilation an den Fenstern, in den Mauern, der Staubentwicklung vor-
zubeugen. Wo zwei Oefen plazirt werden miissen, ist die diagonale Aufstellung
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