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Frauen in Liechtenstein

Flir werdende und stillende Mitter

1956 entstand aus einer Selbsthil-
fegruppe fiir stillende Miitter in den
USA die La Leche Liga (LLL).
Diese gemeinniitzige, politisch und
konfessionell neutrale Organisation
zur Forderung des Stillens ist heute
in 47 Lindern, darunter auch in
Liechtenstein, vertreten.

“La Leche” (span.), “Milch”, sym-
bolisiert fiir die LLL Liebe und Ge-
borgenheit fiir den Siugling und
Eingehen auf seine Bediirfnisse. Die
LLL setzt sich dafiir ein, dass die in-
nige Einheit, welche Mutter und
Kind wihrend der Schwangerschaft
verband, in einer natiirlichen Still-
beziehung, unter Einbezug von Va-
ter und Geschwistern, weitergefiihrt
wird, bis das Kind der Stillbezie-
hung entwachsen ist, begleitet von
einer Erziehung, die auf liebevolle
Fiihrung basiert.

Beratung,
Gruppentreffen,
Publikationen

Zudem hat die La Leche Liga zahl-
reiche zum Verkauf stehende Infor-
mationsblitter und das “Handbuch
fiir die stillende Mutter” ins
Deutsche iibersetzt. Sie gibt seit
1976 eine zweimonatlich erschei-
nende Zeitschrift, das Bulletin, her-
aus.

Uber das Stillen hinaus
Der Einsatz der La Leche Liga be-
schrinkt sich aber nicht allein auf
Fragen des Stillens sondern reicht
bis hin zur Beratung bei der Geburts-
vorbereitung, der Kindererndhrung
und der Sauglings- und Wochen-
pflege.

Die La Leche League International
mit Sitz in Franklin Park, USA, wird
weltweit als Autoritit fiir verschie-
dene Aspekte des Stillens anerkannt.
Sie wird als Fachorganisation fiir
Fragen der Séuglings- und Kleinkin-
deremihrung von der Weltgesund-
heitsorganisation beigezogen und
wirkt auf Regierungsebene bei ver-
schiedenen Programmen zur Forde-

Als Verein organisierte sich die LLL in der Schweiz vor vier Jahren. Doch
schon Jahre davor wurde mit der Verbreitung der LLL-Ideen begonnen.
Auch in unserem Land waren zahlreiche Frauen dankbar fiir die Hilfe, die
sie durch die La Leche Liga gefunden hatten. Wichtiger Bestandteil der
LLL sind die Zusammenkiinfte. Die LLL bildet Beraterinnen aus, die
unentgeltlich Auskunft iiber Stillfragen geben und monatlich Gruppentref-
fen leiten. In Liechtenstein sind diese Treffen bei Hildegard Jehle, In der
Stein-Egerta 26,9494 Schaan, Tel. 075 /2 60 81; in Buchs/SG bei Barbara
Gihwiler, Kanalweg 2, 9470 Buchs, Tel 085 / 6 33 31.

rung der Kindergesundheit mit. Fiir
besondere Fragen steht ein medizinischer Beirat zur Verfiigung, dem nam-
hafte Wissenschafter angehéren. LLL-Beraterinnen werden zur Fortbil-
dung von Wochenpflegeschwestern, Sauglingsfiirsorgerinnen und Heb-
ammen beigezogen und wirken in Geburtsvorbereitungskursen mit. Die
Arbeit wird finanziert durch Mitgliederbeitrige, den Erlds aus dem Ver-
kauf des Informationsmaterials und durch Spenden. Im Unterschied zur
LLL in anderen Lindern erhilt die LLL in der Schweiz noch keine Bei-
trage von offentlichen Stellen. Auf ideelle und finanzielle Unterstiitzung
ist sie deshalb nach wie vor angewiesen.
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