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Beliani steht fiir einzigartiges Design und
hochwertige Qualitat. Uber 100 000 Mé-
bel und Accessoires bis zu 70% giinstiger,
Gratis- und Riickversand, 365 Tage Riick-
gaberecht, bis zu 5 Jahre Garantie und
schon tiber 1 Mio. begeisterte Kunden.

Jetzt bestellen auf www.beliani.ch
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Ratsel-Tipp

Ratselheft

4 Mit Tipps zum Essen & Geniessen ab 60 Jahren

Réatselheft mit Tipps zum
Essen und Geniessen

Sind Sie auf der Suche nach informativen Mate-
rialien zum Thema Erndhrung? Neu gibt es von
der Schweizerischen Gesellschaft fiir Erndhrung
SGE ein Ratselheft fiir iber 60-Jahrige. Dieses
enthalt nicht nurabwechslungsreiche Rtsel wie
Sudoku, Kreuzwortratsel und Bilderratsel, son-
dern auch praktische Tipps zum Essen und Ge-
niessen. Auf diese Weise werden Anregungen
fiir eine ausgewogene Ernahrung spielerisch ver-
mittelt. Das Heft kann kostenlos bestellt wer-
den. Auf der Website der SGE sind zudem wei-
tere Informationsmaterialien wie Merkblatter
oder drei Podcasts flr Personen ab 60 Jahren
verfligbar. Fiir Berufsgruppen im Altersbereich
werden zusétzlich Rohtexte sowie Vortragsun-
terlagen zum Thema Ernahrung zur Verfigung
gestellt. All dies gibt es kostenlos auf der Web-
site: www.sge-ssn.ch/ernaehrung6oplus
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