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EDITORIAL

Ige Pravention

Die Bewaltigung der COVID-19-Pandemie erfordert grosse An-
strengungen — von uns allen. Entsprechend waren die ver-
gangenen Wochen auch fiir die Spitex aussergewéhnlich. Sei
es aufgrund der Versorgung von COVID-19-Betroffenen, der
Durchfiihrung von Tests, der Organisation von Schutzmaterial
oder weiterer Herausforderungen. Einige Spitex-Organisa-
tionen haben sehr viel zu tun, bei anderen werden teilweise
Leistungen abgesagt. Dies, weil Klientinnen und Klienten Angst
haben, durch die Spitex mit dem Virus angesteckt zu werden.
Die Spitex ist sich indes seit jeher gewohnt, Hygienemass-
nahmen anzuwenden — und kann daher ihre Klienten auch
wahrend der Pandemie professionell versorgen. Es ist wichtig, dass Spitex-
Organisationen ihre Leistungen auch in Krisenzeiten vollumfénglich aufrecht-
erhalten. Denn wird der Kontakt zum Klienten unterbrochen, kann dies unter
Umstanden schwerwiegende Folgen haben. Die Angehérigen kdnnen die Pfle-
ge und Unterstitzung nur beschrankt tibernehmen, weil ihnen einerseits das
professionelle Wissen fehlt. Andererseits kann es geschehen, dass sie selbst er-
kranken oder zur Arbeit zuriickkehren missen, woraufhin sie ihre Nachsten nicht
mehr versorgen kdnnen. Der Kontakt der Spitex zu ihren Klienten ist enorm
wichtig, denn sie Gibt auch eine wichtige Préventionsfunktion aus, die gerade in
einer Krise grosses Gewicht hat: Spitex-Fachpersonen leiten die Klienten an,
Hygienemassnahmen richtig anzuwenden. Sie versorgen deren Wunden, kont-
rollieren die Einnahme von Medikamenten, erkundigen sich nach dem
physischen und psychischen Befinden und beobachten den Allgemeinzustand
laufend. Verschlechtert sich der Zustand eines Klienten, kénnen Spitex-Mitar-
beitende — in enger Zusammenarbeit mit dem Hausarzt - friihzeitig eingreifen.
Dank der Spitex konnen auf Pflege und Betreuung angewiesene Menschen
auch wahrend der Pandemie zu Hause versorgt, soziale Isolation und Folge-
erkrankungen verhindert sowie Spitaleinweisungen vermieden werden. So kén-
nen Spitalbetten fir Menschen freigehalten werden, die dringend hospitalisiert
werden missen. Damit beweist die Spitex mitten in der Pandemie - ebenso
wie in der nun hoffentlich abflauenden Krise — einmal mehr ihre unverzichtbare
Rolle in der Gesundheitsversorgung. Dies ist dank dem grossen Einsatz unserer
Mitarbeitenden moglich, und dafiir danke ich allen Beteiligten herzlich!

In dieser Ausgabe berichten wir anhand von Beispielen aus drei Kantonen, wie
die Spitex die Pandemie bisher gemeistert hat. Zudem warten viele weitere
Berichte aus der Welt der Spitex — wie das Fokusthema «Pflegefinanzierungy,
in dessen Rahmen verschiedene aktuelle Themen beleuchtet werden. Ich
wiinsche lhnen eine spannende Lektiire. Bleiben Sie weiterhin gesund!

Marianne Pfister, Geschaftsfihrerin Spitex Schweiz
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