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HILFSMITTEL UND ZUBEHOR
m Alltagshilfen

m Dusch- und Badehilfen

m Toilettenhilfen

m Inkontinenzprodukte

m Medizingeraten

m Elektromobile

m Gehhilfen

m Fitnessartikel

m Pflegeprodukte
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/ In unserer Ausstellung in Bad Zurzach AA ACUMAX
kénnen unsere Produkte ausprobiert und AcuMax Med AG www.fit60plus.ch
gekauft werden. Wir beraten Sie gerne Promenadenstrasse 6 info@fit60plus.ch

personlich! 5330 Bad Zurzach T. +41 56 511 76 00

SBK
ASI

SBK Kongress | Congrés de I’ASI
7.-8. Mai 2020 | 7-8 mai 2020
Kursaal Bern
www.sbk-asi.ch/congress

LET,S JETZT ANMELDEN!
MAKE
HISTORY
... AGAIN!




Teamleiter/-innen

im Gesundheitswesen

In den Arm nehmen oder Beine machen? Die Teamleiter/-innen
sind oft hin- und hergerissen zwischen den widerspriichlichen
Erwartungen, die an sie gestellt werden.

Es gilt, dierichtige Mischung aus Beziehung,
Autoritat und Zugehdrigkeit zu finden. Sie
sollen zum Team gehdren, eine tolle Kolle-
gin und moglichst gleich wie alle sein und
trotzdem das Team fiihren.

Um mit all den Anspriichen umzugehen,
braucht es neben Fiihrungswissen vor allem

innere Beweglichkeit, emotionale Stabilitat,
Reflexionsfahigkeit, Empathie und Optimis-
mus, kurz Resililienz. Besonders geeignet,
um diese zu trainieren sind Gruppenverfah-
ren. Gruppendynamische Trainings und die
begleitende Gruppensupervision machen
darum den Lehrgang Teamleiter/-in im

Stadt Ziirich
Schulungszentrum Gesundheit

Gesundheitswesen am SGZ Campus so
wertvoll.

Lucia Zimmermann, Programmleiterin
Fiihrung, ist fur Fragen gerne fiir Sie da:
E-Mail: lucia.zimmermann@zuerich.ch
Telefon-Nr.: 044 415 18 03 und weitere
Infos unter www.stadt-zuerich.ch/sgz

Wir bilden.
Karrieren.

SGZ campus

Altere Menschen im Selbstmanagement férdern

Altere Menschen mit einer oder mehreren
chronischen Erkrankungen sind oftmals mit
einer Vielzahl an belastenden Symptomen
und komplexen Therapien konfrontiert.

Wechselnde Krankheitsverlaufe sind nicht
nur fir sie selbst, sondern auch fiir ihre An-
gehorigen eine grosse Herausforderung.
Gesundheits- und Selbstmanagementkom-
petenzen sind darum Schlisselfaktoren bei
der Bewaltigung der Situationen. Die Auf-
gabe von Pflegefachpersonen ist es, wirk-
same Interventionen zu planen, um das
Selbstmanagement zu unterstiitzen. Es
geht um grésstmogliche Autonomie und
Stabilitat im Krankheitsgeschehen sowie
um die positive Beeinflussung der Lebens-
qualitdt. Im 8-tdgigen Weiterbildungskurs

«Selbstmanagement férdern in Geronto-
logischer Pflege» vertiefen Pflegefachper-
sonen ihr Wissen zu chronischen Erkran-
kungen im Alter. Sie erlangen Kenntnisse,
wie sie Betroffene beféhigen konnen, trag-
fahige Entscheidungen zu treffen.

Mehr unter
www.zhaw.ch/gesundheit/weiterbildung
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Praktisch:

.. Nirgendwo fiihlt mansich so si-
cher, wohl und zufrieden wie in
# den eigenen vier Wanden. Um
dies zu erméglichen und gleich-
zeitig die Angehorigen wenn notig
umgehend benachrichtigen zu kén-
nen, gibt es verschiedene Notruf-
l6sungen. Dass dies nicht unbedingt
bedeutet, einen grossen roten Knopf am
Handgelenk tragen zumissen zeigendie In-
novationen von SmartLife Care. Diese set-

Individuelle, innovativ Schweizer

zen sich aus drei Bausteinen zusammen:
Knopf, Gerat und Abo. Nach Absprache kann
auch die betreuende Spitex-Organisation
mit den individuellen Betreuungszeiten als
Kontakt hinterlegt werden.

SmartLife Care ist stolz, Partner der Spitex
Schweiz zu sein und Spitex-Kunden erhal-
ten einen Rabatt von CHF 100 beim Kauf
eines Gerates. Ausserdem erhalten EL-Be-
ziiger einen grossziigigen Rabatt auf die
monatlichen Abokosten.

Notruflésungen

SmartLife
Care

Partner von / [

Schwelz

SmartLife Care AG

Ziirichstrasse 38

8306 Briittisellen

E-Mail: support@smartlifecare.ch
Beratungs-Hotline: 0848 65 65 65
www.smartlife-care.ch
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