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Alt werden und selbstbestimmt
bleiben - am liebsten daheim
Was ältere Menschen und ihre Angehörigen brauchen. Ein Anlass mit

Bundesrat Alain Berset.

Am 30. Oktober20l9 diskutieren Betroffene,

Politikerinnen und Fachleute im Inselspital

Bern über Betreuung im Alter und die Rolle

der betreuenden Angehörigen. Auch

Bundesrat Alain Berset ist dabei.

Eduard Endres betreutseine Frau, die an

Demenz leidet. Die beiden sind seit 63 Jahren

verheiratet und eines ist ihnen wichtig:

«Wir wollen so lange wie möglich das Beste

miteinander erleben. Dazu gehört auch,

dasswirin unsererWohnung bleiben, in der

wir schon seit 30 Jahren wohnen. Der

Gedanke, die vertraute Umgebung zu verlassen,

ist schmerzlich.»

Damit Menschen mit Betreuungsbedarf
zuhause bleiben können und Zugang haben

zu Pflege und Betreuung, braucht es andere

politische Rahmenbedingungen. Bundesrat

Alain Berset präsentiert am Abend des

30. Oktobers, dem Tagfür pflegende und

betreu ende Angehörige, seine Gedanken dazu.

Der Soziologe Riccardo Pardini forscht

zur Betreuung im Alter und diskutiert mit
Alt-Ständerätin Christine Egerszegi sowie

mit Betroffenen und Arbeitgebenden am

Anlass über Hürden und Szenarien für die

Betreuung im Alter. Tagsüber finden in der

ganzen Deutschschweiz Aktionen für
betreuende Angehörige statt.

Tag für

pflegende und

betreuende Angehörige

ly www.angehoerige-pflegen.ch

ZUKUNFT

Kompetente unci inter nte fcnmtiehkeitm...

8.-10. NOVEMBER 2019 | MESSE LUZERN

Dr. theol. Ruth Baumann-Hölzle
Prisca Birrer-Heimo
Michèle Blöchliger
Prof. Dr. Verena Briner
Roman Deila Rossa
Samuel Feiler
Guido Fiuri
Dr. Jeanne Fürst
Kathy Gerber Widmer
Simon Gerber
Cati Hürlimann Krauspe
Heidi Maria Glössner
Ruth Humbel
Dr. med. Sigrid Jehle-Kunz

Werner Kieser
Dr. Markus Leser
Marianne Noser
Prof. Dr. med. Sacha P. Salzberg
Dr. jur. Mascha Santschi
Monika Stocker
Sepp Trütsch
Beatrice Tschanz
Paul Vogel
Dr. med. Jürg Vontobel
Roger Wicki
Regula Zehnder
Dr. Joëlle Zimmerli
und viele weitere...

PARALLELMESSE ZEBi
• «Leben im Alter ohne Diskriminierung - Wunschdenken?»
• «Wohnen im Alter - drei Generationen sind betroffen!»
• «Golden Age - Mit 70 hat man noch Träume»
• MyHappyEnd - das heikle Thema Erben und Vererben
• «Herzschrittmacher für betagte Menschen?»
• Osteo - Knochengesundheit und Osteoporose
• Herz & Rhythmus - Herz-Check an der Messe
• Die höchsten Schwinger-Funktionäre haben das Wort!
• «Quo vadis Alterspolitik»
• Wie fühlt man sich mit 60? Mit Alterssimulator Gert erfahren Sie es.

Weitere Highlights in der Messe Luzern vom 8. - 10. November:
über 100 Referate, lassen mit Monika Fasnacht, Volksmusikonzert von
Carlo Brunner, BLICK-Café, Tanzen mit Happy-Bones. Parallelmesse ZEBI
Zentralschweizer Bildungsmesse, Werkvorstellung «Krönungsmesse» von
Wolfgang Amadeus Mozart, Konzert im KKL des Mozart Festival Orchestra
London mit Patronat Messe ZUKUNFT ALTÖR usw.
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