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Teilnahmeberechtigt sind alle Leserinnen
und Leser des Spitex Magazins.
Ausgenommen sind Mitarbeitende von Spitex
Schweiz und deren Familienangehörige.
Die Gewinner werden ausgelost und
benachrichtigt. Über den Wettbewerb
wird keine Korrespondenz geführt. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinnen Sie drei Infrarot-Thermometer
Rossmax HC700. Damit können Sie die
Temperatur von Erwachsenen und Kindern sowie
von Gegenständen und Flüssigkeiten wie
Babymilch oder Badewasser sekundenschnell

berührungslos messen. Gesponsert
wird der Preis von der Kuhn und Bieri AG,
Partnerin von Spitex Schweiz, die
Medizinprodukte und Verbrauchsmaterial von über

30 namhaften Herstellerfirmen als

Generalimporteur vertreibt (www.kuhnbieri.ch).

Unter den Einsendungen
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Buchtipp

Psychologie
für Pflegeberufe
Bärbel Ekert
Christiane Ekert

®Thieme

Alles rund um die

Psychologie in der Pflege

Red. Psychologische Kenntnisse gehören zu
den Schlüsselqualifikationen einer Pflegefachperson.

Wie kann man Menschen in

Krisensituationen bestmöglich begleiten? Wie
verläuft die Entwicklung eines Kindes? Wie kann
man älteren Menschen den Einzug ins Heim
erleichtern? Solche Fragen beantwortet das
Werk «Psychologie für Pflegeberufe». Es

vermittelt das in der Pflege nötige psychologische
Wissen und bietet zum Beispiel auch Fallbeispiele

sowie Hinweise auf prüfungsrelevante
Themen. Die 2019 erschienene 4. Auflage enthält

neu Beiträge zu Achtsamkeit, Stressverarbeitung,

Double Care und Resilienz.

Ekert, Bärbel & Christiane: «Psychologie für
Pflegeberufe». Thieme Verlag. 4. aktualisierte Auflage
2019. 504 Seiten. ISBN: 9783132420304
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