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Am Frauenlau _
fiir die Spitex ¢ seschwitzt

Ein Wochenende, an dem die Frauen den
Bundesplatz fest im Griff hatten: Nach der
Frauendemo am Freitag zuvor rannten die
Lauferinnen des 33. Frauenlaufs am Sonn-
tag, 16. Juni, am selben Ort ins Ziel. Die
Spitex Kanton Bern war das dritte und letz-
te Mal mit ihrem Stand auf dem Bérenplatz
dabei. 12 500 Lauferinnen von jung bis alt
waren am Start; mit dabei Lauferinnen
diverser Spitex-Organisationen. Mit der
erst 18-jahrigen Delia Sclabas gewann erst-
mals eine Juniorin das 5-km-Rennen am
Frauenlauf in Bern. Fiir einen Wettbewerb
stellten Mitarbeitende der Spitex-Organi-
sation Ostermundigen und der Republica
AG den Besucherinnen und Besuchern drei
Aufgaben. Dabei konnten die Teilnehmen-

den die Herausforderungen, die das Leben
im Alter bringt, selber erfahren. Fiir die
erste Aufgabe galt es, in einem Alters-
Simulationsanzug ein Puzzle zu l8sen. Mit
der Altersbrille, welche zum Beispiel einen
Grauen Star simulierte, wurde in der zwei-
ten Aufgabe im Wimmelbuch «Wo ist
Walter?» fleissig nach dem beriihmten Jun-
gen im gestreiften Shirt gesucht. Bei der
dritten Aufgabe wurde mittels Kopfhorer
ein Tinnitus nachgeahmt, wobei vorgespro-
chene Namen verstanden und wiederholt
werden mussten. Es entstanden interes-
sante und sympathische Gesprache.

Als Hauptpreis gab es zwei Gourmet-
Essen zu Hause im Wert von je 500 Fran-
ken zu gewinnen. Lippenpflegestifte und

Neuer Préasident fiir die Spitex Nidwalden

Red. Nach acht Jahren Vorstandstatigkeit
geben Laleh Kiser, die bisherige Prasidentin
von Spitex Nidwalden, sowie Vizeprasiden-
tin Petra Zelger ihr Amt weiter: Neu wird
Spitex Nidwalden von Philipp Miiller prasi-
diert. Die drei weiteren Mitglieder Lilian Lau-
terburg, Dr. Mira Schiipfer und Peter Meyer
wurden an der Generalversammlung Mitte
Mai alle bestétigt. Land- und Gemeindera-
tin Alice Zimmermann aus Emmetten sowie
Landrat Dominik Steiner aus Ennetbiirgen
werden den Vorstand ergénzen.

Der neue Pras:dent Philipp Miiller (Mitte),
flankiert von den neuen Vorstandsmitgliedern
Dominik Steiner und Alice Zimmermann. Bild: zvg
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Die Spitex war am Frauenlauf présent,
mit Werbung und mit einem Stand. Bilder: 7vg

Pflaster-Etuis wurden als Dankeschon fiirs
Mitmachen verteilt. Die Standaktion sol(te
aufzeigen, dass das Leben im Alter oder mit
kérperlichen Beeintrachtigungen schwie-
riger sein kann, als man denkt. In diesen
Situationen macht die Spitex den Unter-
schied: mit ihrer fachkundigen Pflege und
Betreuung zu Hause.

Der SPITEX Verband Kanton Bern dankt
allen Lauferinnen sowie den Helferinnen
und Helfern herzlich fir ihren Einsatz. Und
auch dem Organisationskomitee des Fray-
enlaufs fiir die drei tollen Jahre, in welchen
die Spitex Teil davon sein konnte.

Lucia Aebersold
SPITEX Verband Kanton Bern

Mehr zu CIRRNET erfahren

Red. Am 2. Oktober 2019 findet in Zirich eine
Kick-off-Veranstaltung fiir Spitex-Organisa-
tionen statt, die sich fur das CIRRNET (Criti-
calIncident Reporting and Reacting NETwork)
interessieren. Das Netzwerk, an dem sich ney
auch Spitex-Betriebe beteiligen, ermaglicht
das tiberbetriebliche Lernen auf Basis lokaler
Fehlermeldesysteme. Am Anlass sprechen Ex-
pertinnen und Experten von Patientensicher-
heit Schweiz und der Spitex. Mehr Informatio-
nen zu Programm, Kosten und Anmeldung
unter www.patientensicherheit.ch/cirret
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KM. Emsig wie die Bienen sind die Mitarbeitenden der Spitex -
vielleicht lieben die Honig-Produzenten ja darum die Velos der
Spitex: Die Berufsfeuerwehr der Stadt Zirich musste jedenfalls
Ende Mai ein solches Zweirad von einem Bienenschwarm befrei-
en, wie Eliane Schlegel, Mediensprecherin von Schutz & Rettung
Zirich, dem «Spitex Magazin» berichtet. Nachdem in der Einsatz-
leitzentrale von Schutz & Rettung ein Bienen-Notruf eingegangen
war, riickten die Einsatzkréfte zum Zentrum Altstetten der Spitex
Zirich Limmat aus, wo das betroffene Fahrrad stand. Dann wurde
der Umzug der unzéhligen Insekten in Angriff genommen. «Wer-
den Bienen mit einem Wasserzerstauber nass gemacht, werden sie
flugunfahig und konnen in eine Bienenkiste geschittelt werden.
Fiir den erfolgreichen Verlauf des Einsatzes ist es dusserst wichtig,
dass die Konigin in der Kiste landet», erklart Schlegel. Jene Kiste
wird an einen schattigen Ort in der Néhe gestellt, woraufhin der
alte Aufenthaltsort des Schwarms mit dem sogenannten «Fa-
bi-Spray» eingespriiht wird. «Dies ist nétig, um den Duft der Ko-
nigin zu eliminiereny, erklart Schlegel. Alle Bienen, die im Verlauf
des Tages von ihrer fleissigen Suche nach Bliitenstaub zurtickkeh-
ren, fliegen damit die Kiste an — und lassen sich nicht erneut auf
dem Spitex-Zweirad nieder. Nach dem Eindunkeln transportiert
die Berufsfeuerwehr die Kiste in den Bienenkeller von Schutz &
Rettung und handigt sie am kommenden Morgen in der Friih an
einen herbeigerufenen Imker aus.

AUFTAKT

Ein Bienenschwarm liess sich Ende Mai an einem Velo der Spitex Ziirich
Limmat nieder. Bild: Schutz & Rettung Ziirich

Fir die Spitex mag der «Besuch» der Bienen eine ungewohnli-
che Sache gewesen sein - die Experten der Berufsfeuerwehr sind
sich jedoch einiges gewohnt. «Am haufigsten kommen Bienen-
schwarme an Baumen und Gestriippen vor, aber grundsatzlich kon-
nen sie sich fast tiberall niederlassen», sagt die Mediensprecherin.
Weitere spezielle Bieneneinsatze erfolgten in der Limmatstadt
beispielsweise an Tramhaltestellen, Hydranten oder gar an Autos
am Strassenrand. Und derzeit scheinen die Stadtziircher Bienen
ihre Vorliebe flir Zweirader entdeckt zu haben: «Nur paar Tage
nach dem Einsatz am Spitex-Velo hatten wir einen erneuten Ein-
satz wegen eines Schwarms an einem Velo», erzéhlt Schlegel.

Neuigkeiten rund um die
Spitex-Finanzierung

Red. Gleich zweimal wurden in den ver-
gangenen Wochen aus dem Bundeshaus
Neuigkeiten zur Finanzierung der Spitex-
Leistungen verkiindet: Am 20. Juni unter-
stiitzte der Standerat mit 38 zu o Stimmen
einen Vorstoss zum Pflegematerial: In der
Motion 18.3710 der Kommission fir soziale
Sicherheit und Gesundheit des Nationalrates
(SGK-NR) wird der Bundesrat beauftragt, die
rechtlichen Voraussetzungen zu schaffen, da-
mit die Leistungserbringer die in der Liste der
Mittel und Gegenstande (MiGel) aufgefiihr-
ten Produkte in Rechnung stellen kénnen —
und zwar sowohl im Falle der Selbstanwen-
dung durch die versicherte Person als auch
durch eine Pflegefachperson. Der National-
rat hatte die Motion bereits unterstiitzt; der
Bundesrat empfahl hingegen deren Ableh-
nung. Nun liegt es am Bundesrat, das Gesetz

entsprechend abzudndern und damit dem
derzeit herrschenden MiGel-Chaos ein Ende
zu bereiten.

Am 4. Juli kommunizierte das Eidgenossi-
sche Departement des Innern (EDI) dann, dass
es die Krankenversicherungsbeitrage der Spi-
tex per 1. Januar 2020 um 3,6 Prozent kiirzen
wird. Spitex Schweiz betonte daraufhin in ei-
ner Medienmitteilung, dass dem Dachverband
jegliches Verstandnis fur diesen Entscheid feh-
le, mit welchem das EDI dem Grundsatz «am-
bulant vor stationdr» entgegenwirke. Spitex
Schweiz stellte weiter klar, dass nun die Kan-
tone und Gemeinden einspringen miissen: Die
Restfinanzierer missen die Liicke in den Fi-
nanzen der Spitex, welche durch die Kiirzung
entsteht, vollumfanglich kompensieren. Spi-
tex Schweiz wird alles daran setzen, dass die
ambulanten Pflegeleistungen auch kiinftig an-
gemessen abgegolten werden.

Eine Tagung zur Zukunft
der Ausbildung

Red. Wenn es um die Flexibilitat der Aus-
bildung im Gesundheitswesen geht, stellt
sich die Frage, auf welchen neuen Model-
len sie basieren soll: Welche Massnahmen
sind erforderlich, um die méglichen Model-
le bis 2030 umzusetzen? Sind der Flexibi-
litdt Grenzen gesetzt? Mit solchen Fragen
befasst sich die Tagung «Perspektive 2030
— Flexibilisierung der Berufsbildung im
Gesundheitsbereich» von OdASanté am
5. November 2019 in Bern.

Nebst Vorlesungen wird allen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern eine Plattform
zum Austausch geboten sowie die Moglich-
keit, sich in Diskussionen einzubringen.
Weitere Infos und Tickets sind ab sofort
online erhaltlich.

www.congress-info.ch/odasante2019
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M. In den sozialen Medien hat die Redaktion des «Spitex
Magazins» eine wahrlich stisse Geschichte aus der Welt der
Spitex entdeckt: Die 41-jahrige Vanessa Furer aus Toffen
BE hat Anfang Jahr eine Spitex-Torte kreiert. Die Torten-
backerin ist Inhaberin der Firma WonderCake und schafft
auf Bestellung wahrlich wunderbare Motivtorten ab 9o
Franken. «Die Spitex-Torte bestand aus Zitronenku-
chenteig mit Buttercreme-Fillung», erzdhlt sie. «Das
Schwierigste daran war die Dekoration. Ich brauchte viel
Zeit, um alles moglichst detailgetreu nachzubilden.» Auf
der weissen Glasur prangten das Spitex-Logo, stisse Medi-
kamente in Kapsel- sowie Pillenform — und ein Fiebermes-
ser, der eine besorgniserregende Korpertemperatur von
39,3 Grad anzeigt. Nur der Verband, den Vanessa Furer um
die Torte wickelte, war echt und sollte folglich nicht ver-
schlungen werden.

Das kalorienreiche Kunstwerk von Vanessa Furer blieb
gewissermassen in der Familie: Bestellt hatte es ihre 22-jdh-
rige Nichte Larissa Lehmann. Sie befand sich im 2. Lehrjahr
zur Fachfrau Gesundheit (FaGe) bei der Spitex Birglen BE
und brachte die Torte zum alljdhrlichen Teamanlass mit. Da-
bei stellte sich heraus, dass ihre rund 15 Arbeitskolleginnen
und -kollegen nicht nur die Spitex zum Fressen gern haben —

Die Spitex zum Fressen

«Die Dekoration und der Geschmack sind sehr gut ange-
kommen. Und das sage ich nicht nur, weil meine Tante die
Torte gebacken hat», versichert Larissa Lehmann lachend.
Bestellt hat die Auszubildende die Torte als siisses Lob ans
ganze Team ihres Lehrbetriebs. «Ich habe wunderbare Kol-
leginnen und Kollegen, die mich stets unterstiitzen», sagt
sie. «Sie alle haben ein riesiges Dankeschon verdient.»

Die Spitex-Torte von
Vanessa Furer. Bild: zvg

auch die Spitex-Torte war in Windeseile verschlungen.

Der Demenzkompass
hilft bei der Orientierung

KM. Menschen mit Demenz sowie deren
Angehdrige und andere Bezugspersonen
sind auf verschiedene Angebote der Betreu-
ung, Beratung und Therapie angewiesen.
Angesichts der unzahligen entsprechenden
Anbieter die Ubersicht zu behalten, fallt al-
lerdings schwer. «Die Gesamtheit der Ange-
bote ist sehr untbersichtlich. Darum ist die
Orientierung schwierig und zeitraubend fiir
Angehdrige — besonders dann, wenn sie
nicht in der gleichen Region wohnen wie der
Mensch mit Demenz», sagt Urs Kernen, Ge-
schéftsleiter der Spitex Region Interlaken
AG. Diese rund 100 Mitarbeitende zéhlende
Spitex-Organisation hat sich im Jahr 2018
mit 20 anderen Leistungstragern zum Ver-
ein Gesundheitsnetz Berner Oberland zu-
sammengetan und sich unter anderem
intensiv mit dem Thema Demenz befasst.
Aufgrund der gefiihrten Diskussionen wur-

www.wondercake.ch

de die Online-Plattform «Demenzkom-
pass» entwickelt, die von der Spitex Region
Interlaken initiiert, vorfinanziert und betrie-
ben wird.

«Die Plattform soll das Problem der Ori-
entierung l6sen und eine bessere Vernet-
zung im Bereich Demenz méglich machen»,
sagt Projektleiterin Aline Tillmann. Betrof-
fene, Angehérige und Fachpersonen finden
unter www.demenzkompass.ch viele Hin-
tergrundinformationen rund um das Thema,
und die Plattform navigiert sie auch spielend
durch die Angebotsvielfalt. Nutzer kénnen
nach einem Angebot anhand des Gebiets
oder Themas suchen. Der Demenzkompass
zeigt dem Suchenden dann innert Kiirze auf
einer Landkarte alle passenden Angebote
mit allen n&tigen Informationen und Links
an. Der Kompass beriicksichtigt zum Bei-
spiel Informationen (ber verschiedene
Wohnformen fiir Menschen mit Demenz,
Beratungsangebote, Besuchsdienste, Thera-
pieangebote, Memory-Kliniken, Entlastungs-

angebote — und natirlich werden die ent-
sprechenden Dienstleistungen der Spitex
vorgestellt. Ob ein Anbieter sein Angebot
aufschalten darf, entscheidet ein Ausschuss
des Vorstandes des Gesundheitsnetzes Ber-
ner Oberland. Fir die Aufnahme bezahlt
jede rechtliche Organisation eine einmalige
Aufschaltgebiihr von 100 Franken und eine
jahrliche Lizenzgeblhr von 220 Franken
(Mitglieder des Gesundheitsnetzes Berner
Oberland: 190 Franken).

«Der Demenzkompass ist schweizweit
einzigartig», sagt Tillmann. Noch sei die On-
line-Plattform bloss in Deutsch verfiigbar
und zeige vorerst Angebote aus dem &stli-
chen Berner Oberland. «Wir beginnen ver-
gleichsweise klein mit unserer Regiony, er-
ganzt die Projektleiterin. «Ziel ist es aber
Schritt fiir Schritt Anbieter aus vielen wei—,
teren Regionen der ganzen Schweiz aufzu-
schalten.»

www.demenzkompass.ch
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