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Teilnahmeberechtigt sind alle Leserinnen
und Leser des Spitex Magazins. Ausge-
nommen sind Mitarbeitende von Spitex

Schweiz und deren Familienangehérige.
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Sie gewinnen eine Geschenkkarte mit dem
Betrag von Fr. 50.—. Einlésbar in einer Filia-
le nach lhrem Wunsch. Unsere 42 Stand-
orte finden Sie unter www.topwell.ch.
Legen Sie die Karte bei lhren Einkaufen bei
Topwell Apotheken AG zur vollstéandigen
oder zur Teilzahlung von Waren vor. Der
entsprechende Betrag wird vom Kartengut-
haben abgezogen. Wir wiinschen lhnen viel
Freude bei Ihrem Einkauf.

en wir:

Einsendungen verlos

nkkarte im Wert

Unter den

4x Gesche
yon je
Fr. 50.—

TOPWELL+
APOTHEKEN

Geschenkkarte

OPWELL"S
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Ganz bei lhnen.

Buchtipp

HIER UND.

Puzzeln
mit Ananas

Menschen
der Spitex
erzihlen

Pascale Gmiir

Ein Buch voller
Spitex-Geschichten

Red. Das Buch «Puzzeln mit Ananas» der
Autorin Pascale Gmir hat den Untertitel
«Menschen der Spitex erzéhlen». Und diese
Erzahlungen sind vielféltig, bunt, informativ
und ergreifend. Das Buch beleuchtet Themen
wie Wiirde und Selbstbestimmung, pflegen-
de Angehérige, den Umgang mit Schmerzen,
Demenz, Abschied und viele mehr. Dabei
wechseln sich Themenkapitel ab mit Portrats
der unterschiedlichsten Menschen aus der
ganzen Deutschschweiz, die fiir die Spitex ar-
beiten und aus ihrem abwechslungsreichen
Alltag voller Schicksale berichten.

Pascale Gmiir: «Puzzeln mit Ananas — Men-
schen der Spitex erzéhlen». Erscheint im Juni
2019. 264 Seiten; 978-3-03919-477-3. Fiir
34 Franken im Verlag Hier und Jetzt erhalt-
lich. Mehr unter: www.hierundjetzt.ch
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