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Gewinnen Sie 2 Wintertageskarten inklusive
Schlittenmiete und geniessen Sie einen un-
vergesslichen Tag auf dem Stoos. Das auto-
freie Wintersportparadies erreichen Sie mit
der steilsten Standseilbahn der Welt. Flitzen
Sie die Piste runter auf der Sonnenseite am
Fronalpstock mit toller Aussicht auf das
Alpenpanorama und auf zehn Seen. Der
Start der Schlittelpiste (2 km) ist auf dem
Fronalpstock auf 1922 m {i. M. und endet in
der Mittelstation Mettlen.

ungen verlosen Wit:

Unter den Einsend

2x Gutschein
im Wert von

Buchtipp

Lebensende
mit Demenz

it Demenz. Er vermittelt

igen wie auch weiteren Betroffenen mog-
liche Antworten und Anregungen. In den zehn
Heften dieses Leitfadens werden Themen wie
2.B. Essen und Trinken, Sterben oder Spiritualitit
aufgegriffen und jeweils aus drei Perspektiven
beleuchtet: aus der Sicht von Angehorigen,
Fachpersonen und Forschenden, Entstanden ist
der Leitfaden im Rahmen der ZULIDAD Studie
(Schweizerischer Nationalfonds, NEP 67).

Lebensende mit
Demenz: ein Leitfaden

Red Der Leitfaden «Lebensende mit De-
menz» wurde von Angehdrigen, Personen aus
der Praxis und Forschenden erarbeitet. Er will
in erster Linie Angehdrige darin unterstiitzen,
Entscheidungen im Sinne des ihnen naheste-
henden Menschen zu treffen. Das Werk be-
steht aus zehn Heften, in denen Anregungen,
Wissen und mogliche Antworten zu finden
sind. Die Hefte widmen sich zum Beispiel den
Themen Lebensqualitat, Kommunikation,
Sterben sowie Rechtliches und Finanzielles.

Stefanie Eicher, Heike Geschwindner, Hen-
rike Wolk, Florian Riese (Hrsg): Lebensende
mit Demenz. Ziirich 2018: Universitat
Ziirich, Zentrum fur Gerontologie. Sammel-
box mit 11 Heften. Fr Fr. 35.— erhaltlich
unter: www.zfg.uzh.ch/de.html
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