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segen AIDS lasst

5|c Benm von der Schweizer
virieren

Seit 30 Jahren widmen Lisette und Peter Eicher aus Freiburg ihr Leben dem Auf-
bau einer Spitex fiir benachteiligte, von AIDS betroffene Menschen. Auf Initiative
des Paares entdeckte Ismael Houndegnonto aus dem westafrikanischen Benin
wahrend eines Besuchs in der Schweiz das Modell der Nonprofit-Spitex.

Um AIDS in Brasilien und Benin zu bekdmpfen, blieb Lisette
Eicher nichts anderes (ibrig, als vom Virus Betroffene in
deren Zuhause zu pflegen: Denn als sie 1988 im brasiliani-
schen Sao Paulo ankam, nachdem sie in der Schweiz fiir die
Liga gegen Tuberkulose und in Deutschland als Leiterin eines
Spitex-Teams gearbeitet hatte, standen dort gerade einmal
sechs Spitalbetten pro 100000 Einwohner zur Verfugung.
Das Virus ist in diesen betroffenen Landern noch wenig
bekannt. Weil sowohl Ressourcen als auch Informationen

., «Bei den von AIDS
& Betroffenen zu Hause zu sein
| lasst eine Beziehung entstehen
welche der Pflege forderlich
ist und Vertrauen schafft.»

Lisette Eicher

fehlen und weil die Menschen Angst vor der Meinung ihrer
Mitmenschen Gber ihre Krankheit haben, konsultieren Be-
troffene keine Fachleute. Im Herzen der Armenviertel, der
Favelas, und manchmal sogar auf der Strasse begann die Frei-
burgerin Hilfe zu leisten: Sie pflegte Betroffene und baute
Schritt fiir Schritt ein Netzwerk fiir kranke Frauen und Kin-
der auf. «Bei den Betroffenen zu Hause zu sein, ldsst eine Be-
ziehung entstehen, welche der Pflege frderlichist, aberauch
Vertrauen schafft. So erfahren wir von Patient zu Patient,
dass zum Beispiel auch der betroffene Nachbar oder Cousin
gepflegt werden miisste, erklart Lisette Eicher. «Angesichts
der sténdig steigenden Patientenzahlen haben sich dann
junge Menschen aus S&o Paulo unserem Team angeschlos-
sen, die vom Schweizerischen Roten Kreuz angebotene Kur-
se besucht hatten. Diese Menschen sind es, welche nun in
den Favelas Brasiliens die Idee einer Spitex weiterfiihren.»

Zu Hause gegen AIDS

Zundchst waren die Pflegenden nur palliativ tétig, boten mit
der Zeit aber auch Unterstiitzung bei der Therapie sowie beim
Aufbau von Strukturen an. «Wir konzentrieren uns dabei auf
werdende Miitter, um die Ubertragung des Virus auf ihre
Kinder zu verhindern, was mit den heutigen Behandlungsme-
thoden relativ einfach zu bewerkstelligen ist», sagt Lisette
Eicher. Um die Nachhaltigkeit der AIDS-Bekampfung zu ge-
wahrleisten, machten es sich die aus-
landischen Pflegenden zum Ziel, eine Versor-
gung ohne Abhéngigkeit aufzubauen. «In
Brasilien ist dieses Ziel inzwischen erreicht.
Mit der Griindung eines Trinkwasserunter-
nehmens, dessen Gewinn zur Finanzierung
der Betreuung von Betroffenen verwendet
wird, sind die lokalen Institutionen nun auch
finanziell unabhéngig. Dieses Einkommen er-
méglicht es uns sogar, die Spitex in Benin zu
entwickeln», erklart Peter Eicher, Doktor der
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Peter Eicher wihrend der Videokonferenz mit dem Gesundheitsteam aus der Stadt Bohicon in Benin. Unter seinen Gesprachspart-
nern befindet sich Ismael Houndegnonto (rechts), der 2018 die Nonprofit-Spitex in der Schweiz besucht hat. Fotos: Pierre Gumy

Theologie und Ehemann von Lisette. Gemeinsam ist das Paar
im Kampf gegen Aids engagiert, und zwar mit der «Associa-
tion Etoile de 'espérance» (Verein des Sterns der Hoffnung),
deren Griinder sie sind.

Seit 2012 konzentrieren sich die Bemiihungen des Frei-
burger Rentnerpaares nun auf Benin. Dieses westafrikani-
sche Land ist als eines der armsten auf dem Kontinent be-
kannt. In Benin ist das Virus laut Peter Eicher auf dem
Vormarsch und wird noch héufig von Miittern auf ihre
Kinder iibertragen. Im Land, das als Wiege des Voodoo gilt,
ist die Medizin stark von Spiritualitat und Aberglauben
gepragt. «Mit AIDS infiziert zu sein, ist in Benin oft gleich-
bedeutend mit einem Fluch und der Verbannung durch die
Gesellschaft. Durch unsere Intervention im Zuhause der
Menschen machen wir eine Uberpriifung des Gesundheits-
zustandes trotz aller Tabus moglichy, erklart Peter Eicher -

und lanciert gleichzeitig eine Videokonferenz mit dem Team
von Pflegekraften, das in der Landesmitte von Benin, in
Bohicon, tétig ist. Auf dem Bildschirm erscheinen Ismael
Houndegnonto und zwei Kollegen. T&glich berichten sie
Lisette und Peter Eicher ausfiihrlich iber ihre Patienten-
besuche. Schliesslich haben die beiden Schweizer 2012 die
allererste Spitex von Benin gegriindet und sind zum Teil
immer noch fiir deren Betrieb verantwortlich.

Inspiration bei der Schweizer Nonprofit-Spitex

Wahrend einer Reise, die von der Association Etoile de
'espérance organisiert worden war, entdeckte Ismael
Houndegnonto im vergangenen Jahr, wie die Spitex in der
Schweiz funktioniert. Die Beobachtungen des beninischen
Pflegefachmanns bei der Nonprofit-Spitex des Gesund-
heitsnetzes Saane in der Stadt Freiburg sollen es ermégli-
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chen, die Organisation der Spitex in Benin zu iberdenken
- und dies trotz der teilweise komplett unterschiedlichen
Gegebenheiten in den beiden Landern. «In Benin betragt
die Lebenserwartung 55 Jahre und die Halfte der Bevolke-
rung ist unter 15 Jahre alt. Die meisten Menschen, welche
wir pflegen und betreuen, sind daher junge Menschen oder
sogar Kinder. Ich war mehr als tiberrascht, als ich sah, dass
95-Jahrige in der Schweiz
noch immer allein zu Hau-
se leben», erzahlt Ismael
Houndegnonto. «Zudem ist
die Kommunikation in der
Spitex in der Schweiz sehr
weit entwickelt: Der Klient
ist von seinen Angehdrigen
umgeben und hat einen ein-
fachen Kontakt zu seinem
Arzt. In Benin werden die Spitex-Mitarbeitenden im Um-
gang mit kranken Menschen alleingelassen - vor allem,
wenn die Klienten von Aids betroffen sind.»

Trotz dieser gewichtigen Unterschiede hat es der Aus-
tausch mit der Spitex in der Schweiz dem Pflegefachmann
aus Benin erméglicht, die Organisation seiner eigenen Spi-
tex griindlich zu tberpriifen. «Wir haben zum Beispiel un-
sere Zusammenarbeit mit den Arzten formalisiert. Die Kli-
niken stellen nun ein Rezept fiir unsere Einsatze aus. Zudem
haben wir uns vom Schweizer Dokumentationssystem ins-
pirieren lassen, um unsere Akten und Archive neu zu gestal-
ten und damit eine interdisziplindre Betreuung unserer
Klienten zu gewahrleisten.» Ordnung ist in Bezug auf Aids
wichtig, denn wenn die Therapie nicht regelméssig durch-
gefuhrt wird, kann das Virus mutieren und damit eine Re-
sistenz gegen die Medikamente entwickeln.

inderS

Ismael Houndegnonto

Auch die Schweizer Spitex hat dazugelernt

Gilles Farjanel ist Leiter der Freiburger Spitex-Zentrale, bei
welcher Ismael Houndegnonto fiir einige Tage zu Besuch
war. Der Gast aus Westafrika habe es ihm und seinem Team
ermoglicht, die Rahmenbedingungen fiir die Spitex in der
Schweiz in Relation zu betrachten. «Die Einschréankungen,
mit denen die Spitex umgehen muss, sind zwischen den
beiden Landern sehr unterschiedlich», sagt er. «Wir sind
uns der Vielzahl der uns zur Verfiigung stehenden Ressour-
cen bewusst geworden — aber auch der wichtigen Arbeit,
welche die Pflegefachpersonen in Benin leisten. Und dies
ohne die gesamte technische Unterstiitzung, welche wir
in der Schweiz zur Verfiigung haben.»

Die Beziehung der Schweizer Spitex-Mitarbeitenden zu
ihren Klienten hat ebenfalls das Interesse des westafrikani-
schen Pflegefachmanns geweckt, wird dabei doch auf ein
starkes Konzept gesetzt: die Partnerschaft. Dieser Aspekt des
Pflegeberufs stellt eine neue Dimension dar im Land, in dem
das Tabu um Krankheit im Allgemeinen und Aids im Beson-

"a“ei‘:ﬁ zu Hause leben.» J
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deren fir die Betroffenen stark stigmatisierend ist. «Die
Spitex-Klienten in Benin fiihlen sich uns sehr zum Dank ver-
pflichtet. Ja, es erscheintihnen sogar als eine grosse Ehre, dass
sie von uns gepflegt werden. Dies diirfte aber nicht so sein,
denn Gesundheit ist ein Recht, und es ist normal, dass wir
helfen», sagt Ismael Houndegnonto. «Der Patient soll ein
Partner bei der Behandlung seiner Krankheit sein. Dies ist eine
Ansicht, die wir vermitteln
wollen, um ein Vertrauens-
verhaltnis auf Augenhéhe zu
schaffen und die Autonomie
der Klienten zu fordern.»

Solidaritdt zum Wohle
des Status der Frauen
Und die Partnerschaft zwi-
schen Pflegenden und Kli-
enten ist nicht das einzige Konzept, das im beninischen Ge-
sundheitswesen auf den neuesten Stand gebracht worden
ist: Die Schweizer Spitex will die Betreuung ihrer Klienten
jeweils auch durch den Einbezug der Angehdérigen verbes-
sern. In Benin versuchen Ismael Houndegnonto und seine
Kollegen nun ebenfalls, eine solche Solidaritat zu schaffen.
Und dieses Vorgehen gibt Betroffenen eine Stimme, insbe-
sondere die Stimmen der Frauen sind langsam ebenfalls zu
héren: Einst stark isoliert oder sogar verbannt von der Ge-
sellschaft, treffen sie sich nun und helfen sich gegenseitig;
bereits wurden acht Frauengruppen gegriindet. Die zuneh-
mende Solidaritat bekampft somit nicht nur das Tabu, das
Aids in Benin umgibt — es verbessert laut Peter Eicher auch
den Status der Frauen in einem Land, in dem das polygame
Eherecht dazu fiihrt, dass Frauen oft nur als Arbeitskraft
betrachtet werden.

Auch der Besuch in der Bundeshauptstadt Bern und die
Erlauterungen zum politischen System der Schweiz waren
fur Ismael Houndegnonto eine Quelle der Inspiration: «Wir
haben die Art und Weise verandert, wie wir Entscheidungen
fallen. Nun finden Sitzungen und Konferenzen statt, um eine
gemeinsame Loésung zu finden, auch mit Patientenvertre-
tern.» Partnerschaft und Solidaritat haben es der Spitex von
Benin also erméglicht, das Virus und das Aids-Tabu nicht nur
durch direkte Pflege und Betreuung, sondern auch auf einer
libergeordneten Ebene zu bekémpfen. Ja, Ismael Houndeg-
nonto verbindet sehr gute Erinnerungen mit seinem Besuch
in der Schweiz sowie mit der Toleranz und Freundlichkeit
ihrer Bewohner. Und wenn er im Gegenzug den Schweize-
rinnen und Schweizern einen Ratschlag geben miisste? Is-
mael Houndegnonto antwortet mit einem Léacheln: «Dann
wiirde ich ihnen raten, etwas weniger individualistisch zu
sein und vielleicht einmal von ihren Handy-Bildschirmen
aufzusehen, um ihrem Nachbarn mehr Aufmerksamkeit zu
schenken.»

Pierre Gumy
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