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GESELLSCHAFT

Ditex und Showt

ngl Welten

Als amtierende «The Voice of Switzerland»
ist Sangerin Tiziana Gulino der umschwarm-
te Star auf vielen Biihnen. Gleichzeitig ist
die 22-Jahrige aus Dielsdorf ZH aber auch
Mitarbeiterin der Spitex Region Biilach. Dem
Spitex Magazin erzahlt die FaGe vom Spagat
zwischen zwei Welten, der durch die flexible
Arbeitszeiteinteilung bei der Nonprofit-
Spitex ermdglicht wird.

Draussen vor den Fenstern der gemiitlichen Zweizimmer-
wohnung ist es dunkel. Die meisten Menschen hier in
Dielsdorf, einem Bezirkshauptort mit rund 6000 Ein-
wohnern im Kanton Ziirich, schlafen noch, als bei Tiziana
Gulino der Wecker klingelt. Und wahrend selbst die Végel
in den Baumen noch schlummern, streckt sich die junge
Frau ein letztes Mal, steht auf, geht ins Badezimmer und
blinzelt in den Spiegel. Die 22-J4hrige, die durch die TV-
Sendung «The Voice of Switzerland» bekannt wurde, CDs
herausgegeben hat und auf vielen Biihnen und vor vielen
Kameras steht, muss an diesem Morgen nicht lange iiber-
legen, was sie anzieht: lhre Arbeitskleidung liegt frisch
gewaschen iiber einem

Stuhl: Die junge Sangerin ist

ERIIETR TR Sl « Ich bin in zwei Berufen

Nonprofit-Spitex tatig.

Genauer arbeitet sie fiir luCkliCh und kann den
die Spitex Region Biilach, . >
N Menschen in zwei Berufen
terszentrum Region Bilach mein GluCk Weiter eber"»

ist und sich als innovative
Organisationseinheit im
Bereich der integrierten
Versorgung versteht. In den fiinf angeschlossenen Gemein-
den Bachenbiilach, Biilach, Glattfelden, Hochfelden und

Tiziana Gulino
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Tiziana Gulino liebt zwei Welten: Einerseits ist dies die Welt
der Pflege bei der Spitex Region Biilach.
Bild: Beatrix Bachtold

Hori ermoglicht die Spitex-Organisation einigen Hundert
Klientinnen und Klienten das Wohnen in der vertrauten
Umgebung ihrer eigenen
vier Wande; und dies an
365 Tagen im Jahr. Nach
einem Espresso — Tiziana
Gulino hat schliesslich
italienische Wurzeln — fiihlt
sich die Frohnatur schliess-
lich topfit, greift nach ihrem
Rucksack und verlasst das
Haus. Bald wird sie im
Spitex-Biiro eintreffen, Ma-
terial fassen und auf ihrem Tablet erkennen, welche Klien-
tinnen und Klienten sie heute besuchen wird.

SPITEX MAGAZIN 1/2019 | FEBRUAR/MARZ

GESELLSCHAFT

Manchmal ist Tiziana Gulino die einzige Person, welche
die betagten oder kranken Menschen noch besucht. Oft
sind keine Angehorigen da, oder manchmal wollen sie auch
gar nicht da sein. «Das macht mich nachdenklich», sagt Tizi-
ana Gulino - beginnt dann aber gleich wieder damit, von
erfreulicheren Dingen zu berichten. Eine Klientin rufe zum
Beispiel immer: «Da kommt ja die Séngerin! Da kommt ja
die Sangerin!» Und weil diese Frau stets speziell gliicklich
ist, sobald Tiziana Gulino auftaucht, hat ihr die Sangerin im
vergangenen September auch sofort ihre neue, noch press-
warme CD geschenkt. «Aber in der Regel bin ich fiir meine
Klienten und Klientinnen einfach die Tiziana. Fertig. Tatsa-
che ist, dass ich in zwei Berufen glticklich bin und den Men-
schen in zwei Berufen mein Gliick weitergeben kann, sagt
sie und lachelt. Besonders sei dieser Einsatz fir die Men-
schen aber keineswegs, winkt sie ab. «Das ist noch nichts.
Andere machen viel mehr.»

Zwei Berufungen unter einen Hut bringen ...

Musik und Tiziana Gulino gehéren einfach zusammen, und
entsprechend hat die Dielsdorferin schon immer gesun-
gen. «Schon bevor ich sprechen lernte», berichtet sie. Und
obwohl sie diese Aussage schon in unzahligen Interviews
gemacht hat, ténen die
Worte noch immer leiden-
schaftlich und ehrlich. Be-
reits im Alter von 14 Jahren
gewann Tiziana Gulino ei-
nen lokalen Gesangswett-
bewerb und wurde drei Jah-

. . re spater fir die zweite
éinen HUt brln gen.» Staffel von «The Voice of
- Tiziana Gulino Switzerland» eingeladen.

Andererseits ist «The Voice of Switzerland» aus Dielsdorf ZH
als Sangerin auf der Biihne zu Hause.
Bild: Sven Walliser

«Da kommt die Sangerin!»

«lch habe es wirklich mit allen Klienten gut, und sie haben
Freude, wenn sie mich sehen, sagt Tiziana Gulino, nun im
Spitex-Outfit, und lachelt. Klar, fiir lange Besuche samt Kaf-
fee, Kuchen und Plauderstiindchen wird auch heute wieder
nicht genug Zeit sein. Die Sangerin wird auch dieses Mal wie-
der kein Liedchen fiir ihre Klienten singen oder ihnen Auto-
gramme geben. «Das wiirde auch gar nicht mit der konzent-
rierten und fallorientierten Pflege zusammenpassen», sagt
sie. Und in der zur Verfigung stehenden Zeit geniessen die
Klientinnen und Klienten die hundertprozentige Aufmerk-
samkeit der Fachfrau Gesundheit (FaGe). «Diejenigen, die Zei-
tung lesen oder Fernsehen schauen, wissen oft Bescheid, wer
ich binw, erzéhlt sie. «Sie sind dann richtig gliicklich und ver-
gessen fiir einen Moment ihre Krankheit oder ihren Schmerz.»

Die damals 17-Jahrige hol-
te sich im April 2014 den begehrten Titel und erlangte da-
durch nationale Bekanntheit. Marc Sway, Jurymitglied und
gestandener Pop-Rock-Musiker, verlieh dem sympathi-
schen Méadchen von nebenan, das als Naturtalent die Her-
zen der TV-Nation im Sturm eroberte, das Pradikat «Tizi
Wonder» und nahm sie sogar als Support Act auf seine
Tournee mit. Damals steckte Tiziana Gulino noch mitten
in ihrer Lehre zur FaGe im Spital Biilach und erlangte
ausbildungsbegleitend auch noch die Berufsmaturitat.
«Das war eine intensive Zeit, und ich wusste lange nicht,
obich diese Doppelbelastung meistern werde, erzshlt sie.
Doch die Ziircher Unterlénderin schaffte es.

Auf Titelgewinn und Tournee folgten zahlreiche Auf-
tritte: Tiziana Gulino war in rund 20 Fernsehshows présent,
nahm an der Schweizer Vorentscheidung fir den Eurovision
Song Contest teil und veréffentlichte ihre erste CD «Find
Your Way». Parallel dazu machte sie im Pflegeberuf ihren
Weg: Nach der Lehre arbeitete sie Teilzeit im Spital Bilach
und konnte dadurch 2017 in «Ewigi Liebi», dem erfolg-
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reichsten Musical der Schweiz, in die Rolle der Bauerntoch-
ter Gret schliipfen. In der Sommerpause des Musicals stiess
Tiziana Gulino im Internet
auf ein Stelleninserat, das
perfekt zu ihr passte: Die
Spitex Region Biilach such-
te Mitarbeiterinnen fiir ein
kleines Pensum bei weitge-
hend freier Zeiteinteilung.
«lch war Ubergliicklich, als
ich diese Anstellung bekam.
Dank der Spitex kann ich die
beiden Dinge, die ich am
meisten liebe, unter einen Hut bringeny, sagt die 22-Jahri-
ge. Zum einen hat sie dank der Spitex als verstandnisvoller
Arbeitgeberin genug Zeit fiir ihre Bihnen- und Gesangs-
karriere. Zum anderen erzielt sie mit dem Einkommen eine
gewisse Unabhéngigkeit, denn von der Musik kann sie bis
jetzt noch nicht leben.

Tiziana Gulino

... dank Familie, Partnerin ...

Ihr Sieg bei «The Voice of Switzerland» bescherte Tiziana
Gulino Bekanntheit und zahlreiche Fans. Wenn sie einkau-
fen geht, erkennt man sie. Und so lacht sie geduldig in un-
zahlige Handykameras, beantwortet Fragen und gibt Auto-
gramme. Die junge Sangerin hat aber nicht nur Fans: «Das
wird sowieso nichts. Die jungen Leute werden bei Cas-
tingshows ja doch nur verheizt, lautet das Credo der Skep-
tiker. Tiziana Gulino will ihnen das Gegenteil beweisen: lhr
Durchhaltewillen, eine solide Ausbildung, ein guter Arbeit-
geber und eine Familie, die bedingungslos zu ihr hilt, ver-
leihen ihr Fliigel. Unterstitzung erhélt sie auch durch ihre
Lebenspartnerin Dania Maruccia. Die junge Frau arbeitet
ebenfalls in der Pflege. «Darum kénnen wir uns austauschen
und sie bringt mir deshalb auch speziell viel Verstandnis
entgegeny, sagt Tiziana Gulino.

Kirzlich wirbelte die 22-Jahrige in der SRF-Tanzshow
«Darf ich bitten?» iber die Biihne und im vergangenen
September brachte sie ihr zweites Album «My Voice» mit
eigenen Songs heraus. Bis Anfang Februar konnte man sie
zudem in der Schweizer Urauffiihrung des Musicals «Sister
Act» erleben. Fiir ihre Rolle als Nonne schliipfte sie in die

()]

Das Album «My Voice» kann man auf der
Homepage von Tiziana Gulino bestellen oder
herunterladen:

www.tizianagulino.ch

oder wie viel ich erreiche
Ich will es immer mit

«Egal, wo ich hinkomme
einem guten Gefihl tun.»
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bodenlange Ordenstracht, das Habit. «Dieses Gewand
macht definitiv etwas mit einem. Es brachte mich zum
tiefen Nachdenken», sagt
sie und erzahlt weiter, dass
sie diese Erfahrung noch
dankbarer gemacht hat fur
alles, was sie hat. «Die Ba-
lance zwischen Pflege und
Musik ist fir mich ein
Glucksfall, und ich bin wirk-
lich dankbar dafiir. Die Biih-
ne und die Pflege sind auf
den ersten Blick ganz ver-
schieden. Wenn man genauer hinschaut, erkennt man aber
Parallelen. Beides macht Menschen gliicklich.»

... und dank der Nonprofit-Spitex

Nach ihren Zielen gefragt, gibt sich Tiziana realistisch. «Ich
weiss, man will immer Ziele von mir héren. Aber im Leben
gibt es keinen Plan. Ich weiss nur so viel: Ich méchte nicht
unbeweglich verharren und liebe es, auf der Biihne zu ste-
hen und zu singen.» Die 22-Jdhrige sucht keinen Ruhm, ihre
Wiinsche sind nicht materieller Art; sie mochte einfach so
bleiben, wie sie ist. «Egal, wo ich hinkomme oder wie viel
ich erreiche: Ich will es immer mit einem guten Gefiihl
tuny», erklart sie. Momentan mache sie einfach das, was sie
am meisten liebe. «Dabei will ich nicht mehr als die ande-
ren sein, sondern schon am Boden bleiben.»

Dass ihr das bisher bestens gelungen ist, bestétigt ihre
Arbeitskollegin Celia Catrambone. Die Pflegefachfrau HF
arbeitet jetzt ebenfalls bei der Nonprofit-Spitex, lernte ihre
prominente Arbeitskollegin aber bereits wahrend deren
Lehrzeit im Spital Biilach kennen: Die beiden waren damals
auf der gleichen Station tatig. Catrambone hat miterlebt,
wie Tiziana Gulino bekannt wurde. Sie hat mitgefiebert und
mitgebangt, als ihre Arbeitskollegin bei der Casting-Show
Runde um Runde meisterte und am Schluss den Titel «The
Voice of Switzerland» gewann.

«Heute stelle ich fest, dass sie sich durch all den Rum-
melim Grunde nicht gross verdndert hat. Sie istimmer noch
die quirlige, lebensfrohe und immer gut gelaunte Tizi», er-
zéhlt die 26-jahrige Celia Catrambone. Momentan arbei-
ten beide bei der Spitex Region Biilach - es kann sogar vor-
kommen, dass sie gemeinsam eine Klientin oder einen
Klienten besuchen. «Ich finde es genial, dass unsere Leitung
immer ein offenes Ohr fiir die individuelle Lebenssituation
ihrer Mitarbeitenden hat und es Tiziana dadurch méglich
ist, ihre beide Berufungen auszuliben», sagt Celia Catram-
bone. «Bei uns ist es ein Geben und Nehmen. Weil man bei
der Spitex die Arbeitszeit extrem flexibel einteilen kann, ist
diese Arbeit gut kombinierbar mit jeder Art von Karriere.»

Beatrix Bachtold
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