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Gemeinsam zum besseren Horen

Eine Horminderung kommt meistens schleichend. Umso wichtiger ist
es fur Betroffene, sich rechtzeitig helfen zu lassen. Enge Angehorige
und Bezugspersonen spielen dabei oft eine wichtige Rolle und die Hor-
akustik-Spezialisten von Neuroth sind die ersten Ansprechpartner.

Puzzles iiben seit jeher eine besondere Fas-
zination auf JungundAlt aus. Esistder Reiz,
aus unzéhligen Einzelstiicken ein grosses
Ganzes zu formen. Und auf dem oft weiten
Weg dorthin kommt es schon einmal vor,
dass manden Uberblick und die Nerven ver-
liert. Was in solchen Momenten aber wich-
tigist, sind Geduld und Zeit.

Ahnlich ist es bei einer Hérminderung.
Aus Gesprachen und Umgebungslauten
entsteht ein Gerdusche-Chaos, das alleine
nur schwer zu entwirren ist. Das Klangbild
wird unvollstandig - wie bei einem Puzzle,
bei dem Teile fehlen. Und spatestens dann
benétigt es technische und menschliche
Unterstiitzung, damit das Bild wieder voll-
standig wird.

Die Folgen einer Horminderung
«Meistens setzt eine Horminderung schlei-
chend ein. Die Umgebung klingt zuneh-

Neuroth: Horkompetenz seit 1907
Erfahrene Horakustiker von Neuroth
stehen lhnen gerne jederzeit mit Rat
und Tat zur Seite. Der erste Schritt zu
besserem Héren ist ein unverbindli-
cher, kostenloser Hortest. Mehr Infos
gibt es in jedem Neuroth-Hércenter
oder online unter: www.neuroth.com

Geduld und Vertrauen

sind gefragt: Die erfahrenen
Neuroth-Hoérakustiker
werden auf dem Weg zuriick
zum besseren Horen zu
treuen Begleitern.

Quelle: Neuroth

mend anders - als ob alles verschwimmt»,
erklart Horakustik-Experte Lukas Schinko,
der das Familienunternehmen Neuroth in
vierter Generation leitet. Bei einer Hormin-
derung hért man nicht nur alles leiser, son-
dern unvollstandig. Nach und nach verab-
schieden sich gewisse Laute und Silben, die
aber fiir das Sprachverstehen essenziell
sind. Ton fiir Ton. Buchstabe fiir Buchstabe.

Im Alter sind es in erster Linie Konsonanten
bzw. hochfrequente Laute wie «s», «f» und
«schy, die man nur mehr schwer wahrneh-
men kann. Aus «schén» wird somit schnell
der «Féhn», Gesprachen kann man kaum
folgen, man muss héufig nachfragen und
sich starker konzentrieren. Aber auch auf
das allgemeine kérperliche und seelische
Wohlbefinden wirkt sich eine Horminde-
rung aus: Wer schlecht hért, isoliert sich
haufig, es entstehen Missverstandnisse und
das Zwischenmenschliche leidet darunter.
Oftsind Depressionen die Folge. Ausserdem
zahlt Schwerhérigkeit zu den offiziellen
Risikofaktoren fiir Demenz.

Verstandnis zeigen und informieren

Umso wichtigerist es, sich so frih wie mog-
lich kompetente Unterstiitzung zu holen.
Doch Menschen mit Horminderung zégern
oft jahrelang, bis sie sich helfen lassen. Und

dann nehmen Angehérige eine sehr wichti-
ge Rolle ein, um wertvolle Uberzeugungsar-
beit zu leisten. «Haufig sind es die Men-
schen im eigenen Umfeld, die zuerst
bemerken, dass etwas mitdem Gehér nicht
stimmt. Bei den Betroffenen fehlt némlich
oft das Eingestandnis, nicht mehr so gut
héren wie frither zu kénnen», sagt der
Neuroth-Experte.

«Erkléren statt belehren» heisst das rich-
tige Rezept. «Geduld und Verstandnis sind
gefragt - auf beiden Seiten. Je friiher eine
Hoérminderung entdeckt und mit Horgera-
ten versorgt wird, desto besser ist es», rat
Schinko. Gewissheit iber das Horvermégen
gibt ein unverbindlicher Hértest, den man
unverbindlich bei einem ORL-Arzt oder bei
einem Horakustiker in einem Neuroth-
Hoércenter machen kann und zu dem man
den Betroffenen als Angehériger am besten
begleitet.

Horgerate erleichtern den Alltag

Der néchste Schritt ist die Versorgung mit
denrichtigen Horgeraten und vor allem das
regelméassige Tragen, um die Kommunika-
tion im Alltag wieder zu erleichtern. Und
was als Uberzeugungshilfe moglicherweise
auch hilft: Laut Studienergebnissen hat das
Leben mit Horgeraten die Probleme der Be-
troffenen deutlich gemindert - vor allem
auch in deren zwischenmenschlichen Be-
ziehungen.

Wieder gut héren zu kdnnen ist jedoch ein
Prozess, der nicht von heute auf morgen
passiert, sondern Geduld erfordert. Schritt
fiir Schritt muss sich das Gehirn erst wieder
daran gewdhnen, alle Gerdusche verarbei-
ten zu kdnnen. Und dann kehrt Ton fiir Ton
wieder zurilick, das Klangpuzzle vervoll-
standigt sich und das Gesprochene ergibt
wieder einen Sinn.
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