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Erweitern Sie Ihr Fachwissen
CAS Klinische Kompetenzen in Patienten- und Familienedukation

Die Module können

auch einzeln

besucht werden.

Selbstmanagement
fördern bei chronischen
Erkrankungen

Patientenedukations-
programme entwickeln

Digitale Medien in der
Patientenedukation

Grafik: Zürcher Fachhochschule

Fast ein Drittel der Bevölkerung leidet unter

chronischen Gesundheitsproblemen.
Betroffene sind punkto Krankheitsmanagement

oft sich selbst überlassen. Spezialisierte

Pflegefachpersonen in der Spitex

Anzeigen

können hier wichtige

Unterstützung bieten.

Erweitern Sie mit

diesem CAS Ihre klinischen

Kompetenzen in Patienten-

und Familienedukation.

Dafür setzten Sie

sich im Modul

«Selbstmanagement fördern
bei chronischen

Erkrankungen» vertieft mit
individuellem Gesundheitsverhalten

auseinander und ergänzen Ihr

Repertoire an gezielten Interventionen zur

Förderung des Selbstmanagements. Auf

diesen Grundlagen reflektieren Sie im Modul

«Patientenedukationsprogramme ent¬

wickein» Ihredukatives Vorgehen und

erarbeitenein auf Ihr Tätigkeitsfeld in der Spitex

zugeschnittenes Edukationsprogramm.
Darauf basierend erstellen Sie im Modul «Digitale

Medien in der Patientenedukation» ein

Konzept für ein eigenes Medienprojekt.
Mehr Informationen erhalten Sie unter

www.zhaw.ch/gesundheit oder bei Sabin

Bührer, Leiterin MAS in Patienten- und

Familienedukation, sa bin.buehrer@zhaw.ch

Zürcher Hochschule
lür Angewandte Wissenschaften

Gesundheit

aw

CURAV/VA m
Praxisnah und persönlich.

• Lehrgang Langzeitpflege und -betreuung
40 Tage, Luzern

• Lehrgang Praxisausbilderin Langzeitpflege
und -betreuung
Lernbegleitungen mit Einzelpersonen durchführen

14 Tage, Luzern

• Führungsiehrgänge im Gesundheitsund

Sozialbereich
• Lehrgang Teamleitung: 27 Tage, Luzern, Bern, Zürich

• Lehrgang Bereichsleitung: 28 Tage, Luzern

• Lehrgang Institutionsleitung: 24Tage, Luzern

• Laufbahnberatungen
für Mitarbeitende in Heimen und sozialen Institutionen

Weitere Informationen unter

www.weiterbiidung.curaviva.ch

CURAVIVA Weiterbildung Abendweg 1 6006 Luzern

Telefon 041419 01 72 weiterbildung@curaviva.ch
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