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Ausbildung in korperzentrierter,

ganzheitlich-psychologischer Methode

Als Kérperzentrierte(r) Psychologische(r)
Berater(in) IKP begleiten Sie Menschen in
schwierigen Lebenssituationen, bei Krisen,
Stress oder bei Partnerschaftsproblemen.
Sie verhelfen ihnen zu neuer Sinnfindung
und tragen zur Losungsfindung bei zwi-
schenmenschlichen Fragen, Alltagsangsten,
Resignation, Trennungs- und Trauerreakti-
onen bei. In dieser ganzheitlichen Weiter-
bildung werden Sie sich u.a. beraterisch-
therapeutische Gesprachsfiihrung sowie

emotions-gefiihlszentriertes Vorgehen an-
eignen.

Das eduQua-zertifizierte IKP-Institut bie-

tet folgende Aus- und Weiterbildungen an:

- Kérperzentrierte Psychologische Beratung
IKP (Dauer: 3 Jahre, berufsbegleitend).

— Erndhrungs-Psychologische Beratung IKP
(Dauer: 4 Jahre, berufsbegleitend).

— Paar- und Familienberatung IKP (Dauer:
3 Jahre, berufsbegleitend).

Psychologie
Erndhrung
Beziehungen
Atem und Kdrper

Institut fir
Korperzentrierte
Psychotherapie

- Ganzheitlich-Integrative Atemtherapie
IKP (Dauer: 3 Jahre, berufsbegleitend).

Weiterfiihrende Infos:
www.ikp-therapien.com
(Rubrik Lehrgénge)

IKP Institut fiir Kdrperzentrierte
Psychotherapie

Kanzleistrasse 17, 8004 Ziirich.
Tel. 044 242 29 30

Contaplus - wir entlasten Sie

Ihr administrativer Aufwand wird immer
grosser; die Zeit fiir lhre Kernaufgaben zu-
nehmend knapper? Contaplus entlastet
Ihre Spitex-Organisation. Vertrauen Sie uns

Ihre administrativen Tatigkeiten an. Wir
iibernehmen Teilaufgaben bis hin zur ge-
samten Administration in den Bereichen
Personaladministration und Finanzbuch-
haltung. Unsere Fachspezialisten garantie-
ren lhnen gesetzeskonforme Abldufe und
spezialisierte IT-Losungen. Dank giinstigen
Fixpreisen profitieren Sie von einer trans-
parenten Kostenstruktur. Wir beraten und
betreuen Sie personlich, kompetent und
diskret. Verlassen Sie sich auf unsere iiber
20-jahrige Erfahrungim Bereich Lohnbuch-
haltung, Versicherungsadministration,

Buchhaltung und Abschlussarbeiten. Mit
Contaplus minimiert sich lhr administrati-
ver Aufwand und Sie kénnen sich ganz auf
Ihre Kernaufgaben fokussieren.

www.contaplus.ch

contaplus

Administrative Losungen flir Spitex

Kompetente Partnerschaft zum Wohle der Kunden

Vertrauen und ein regelmassiger Austausch sind die Basis fiir
eine erfolgreiche Zusammenarbeit. Im Alltag stehen die
NordApotheke und die ZehntenhausApotheke dem Zentrum
Affoltern der Spitex Ziirich Limmat als kompetente Partner

zur Seite.

Die Apothekerinnen unterstiitzen das Zen-
trum Affoltern der Spitex Ziirich Limmat
bei Bestellungen und Uberpriifen die Pa-
ckungsgrésse und Dosierung von Medika-
menten. Sie priifen mogliche Interaktionen
und Kontraindikationen und kontrollieren

die Verfiigbarkeit eines Generikums. Sollte
ein Rezept fehlen, fordern sie dieses beim
jeweiligen Arzt direkt an. Die Apotheken-
teams dokumentieren, tiberpriifen und ar-
chivieren alle Bestell- und Abgabeblatter
liickenlos. Die Spitex kann sich hundertpro-

zentig darauf verlassen, die richtig beschrif-
teten Medikamentenpackungen mit der
vom Arzt festgelegten Dosierung piinktlich
zu erhalten. Lieferungen werden streng
kontrolliert. Dieser Service bietet der Spi-
tex die nétige Patientensicherheit und hilft
ihr bei der Prozessoptimierung.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme
per Telefon: 052 268 80 80

).
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