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FOKUS

Zu Hause alt werden:

ein Risi

Eine kiirzliche erschienene Studie zeigt Griinde auf, warum betagte Menschen
unbedingt zu Hause leben mochten, trotz zahlreicher Risiken. Maria-Grazia
Bedin und Marion Droz Mendelzweig haben an der Studie mitgearbeitet. Die
Dozentinnen der Fachhochschule Gesundheit La Source in Lausanne berichten
von ihren Untersuchungen, welche auch die Spitex betreffen.

Spitex Magazin: Die Studie, fiir die Sie mit der
Waadtlander Spitex-Organisation AVASAD zusam-
mengearbeitet haben, erschien Anfang 2017 in der
Zeitschrift «Gérontologie et Sociétéx».

Warum interessiert Sie die Risikobereitschaft von
alteren Menschen, die zu Hause leben?

Maria-Grazia Bedin: Viele Gesundheitsfachpersonen stel-
len fest, dass diese Risikobereitschaft bei dlteren Menschen
vorhanden ist, wenn sie nach einem Spitalaufenthalt nach
Hause zuriickkehren. Auch wenn sie geschwécht sind, be-
stehen sie darauf, dass sie wie gewohnt weiterleben kon-
nen. Obwohl das gefahrlich sein kann, etwa weil sie stiir-
zen oder sich weh tun, wenn sie weiterhin selber kochen
oder biigeln. Eine erste Untersuchung von uns hat ergeben,
dass diese Risiken von Fachpersonen, dem Umfeld und den
Patienten unterschiedlich eingeschatzt werden. Alle be-
nutzen eigene Kriterien, um die Héhe des Risikos einzu-
schéatzen. Unsere neue Publikation stiitzt sich daher zum
Teil auf diese Erkenntnisse. So kénnen wir verstehen, wa-
rum betagte Menschen zu Hause ihre Gewohnheiten oder
gewisse Verhaltensweisen beibehalten, obwohl diese eine
Gefahr darstellen.

Marion Droz Mendelzweig: Wir konnten feststellen, dass
es betagten Menschen durchaus bewusst ist, dass sie ein
Risiko eingehen. Manche Senioren lehnen die Hilfe von An-
gehérigen oder Fachpersonen ab und begeben sich bewusst
in Gefahr. Indem sie ihre Gewohnheiten trotz Risiken bei-
behalten, konnen sie sich selbst treu bleiben, sie behalten
ihre Autonomie und ihre Bezugspunkte und halten so das
Bild aufrecht, das sie von sich haben. Die dlteren Menschen
gehen lieber ein Risiko ein, als dass sie ihre Wiirde aufge-
ben. Das ist die Hauptaussage unserer Studie «Leben und

alt werden zu Hause: zwischen Lebensgefahren und exis- .
tenziellen Bedrohungen» (Vivre et vieillir a domicile, ent-
re risques vitaux et menaces existentielles).

Koénnen Sie den Begriff «existenzielle Bedrohungen»
etwas prazisieren?

Marion Droz Mendelzweig: Die Bedrohung, nicht mehr
sich selber sein zu kénnen, weil die Alterung fortschreitet.
Es braucht biografische Kohérenz, das heisst vor allem, dass
man seine Gewohnheiten beibehalten kann. Seine Wiirde
und seine Selbstbestimmung zu behalten, erlaubt einem,
diese existenziellen Bedrohungen von sich fernzuhalten,
diese Bedrohung, dass man sich selber nicht mehr treu sein
kann, weil das Alter einen schwacht. Der betagte Mensch
muss taglich mit Risiken umgehen, die seine Gesundheit
gefédhrden. Er muss versuchen fernzuhalten, was seine Ge-
wohnheiten, seine Wiirde und seine Freiheit bedroht, auch
wenn das zunehmende Schmerzen oder Erschépfung zur
Folge hat. Diese existentielle Bedrohung fernzuhalten, ist
fur den betagten Menschen die Hauptmotivation und der
Motor fiir seine Handlungen.

Fir Ihre Untersuchung haben Sie zwanzig Menschen
getroffen, die liber achtzig sind und alleine zu Hause
leben. Gab es unter ihnen ein konkretes Beispiel
dafiir, dass jemand ein lebensgefahrliches Risiko auf
sich nimmt, um diese existenzielle Bedrohung fern-
zuhalten?

Maria-Grazia Bedin: Es gibt verschiedene Formen, wie &l-
tere Menschen dieses Risiko auf sich nehmen. Eine betagte
Dame etwa nimmt immer eine Abkiirzung, um ins Pflege-
heim zu gehen, wo sie jeweils zu Mittag isst. Sie erzéhlte,
dass sie sich jedes Mal frage: «Bin ich heute genug in Form,
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fiir die Betagten auch £
ein Mittel sein, um mit
Vorurteilen umzugehen.»

um die Abkiirzung zu nehmen?» Sieriskiert zu stiirzen, aus-

zurutschen, aber wenn sie auf die Akarzung verzichtet und
einen anderen Weg nimmt, ware das ein Zeichen dafiir, dass
sie alt wird und dazu nicht mehr in der Lage ist. Fiir die be-
fragten Menschen ist der Tod eine allgegenwértige Reali-
tat. Risiken auf sich zu nehmen, um seine Gewohnheiten zu
behalten, bedeutet, der existenziellen Bedrohung so wenig
wie moglich nachzugeben, um bis zum Schluss die gleiche
Person zu bleiben.

Marion Droz Mendelzweig: Risiken einzugehen, kann fiir
die Betagten auch ein Mittel sein, um mit Vorurteilen um-
zugehen, mit denen man ihnen begegnet. Das ist der Fall
bei einem alten Mann, der unbedingt selber seine Kleider
waschen und biigeln will. Er sagte, dass er nach jedem
Hemd, das er gebiigelt hat, absitzen muss, um sich zy er-
holen. Sein Umfeld hatte ihm von einem betagten Herrn
erzahlt, dessen Hemd immer schmutzig war. Fiir ihn wur-
de das zum Sinnbild dafiir, was er nicht werden wollte, trotz
der korperlichen Schmerzen, die jede seiner alltaglichen
Aktivititen mit sich brachte. Bei unseren Interviews mit
Senioren ohne kognitive Einschrankungen haben wir
schnell festgestellt, dass die dlteren Menschen eine enor-
me Kraft mobilisieren, um Gefahren zu liberwinden und
ihre Wiirde und ihre Freiheit zu sichern.

Marion Droz Mendelzweig

Was bedeutet das fiir das Personal der Spitex? Sollen
Wohnungen nicht automatisch sicherer gemacht wer-
den? Was raten Sie?

Maria-Grazia Bedin: Zunachst mochten wir festhalten,
dass sich das Spitex-Personal heute sehr bewusst ist, dass
betagte Menschen ihre Autonomie behalten méchten. Die-
sen Wunsch zu respektieren und es zu vermeiden, eine
pfannenfertige Losung aufzudréngen, erlaubt es den Men-
schen, selber iiber ihren Alltag zu bestimmen. Eine betag-
te Dame hatte grosse Miihe mit dem Gehen, aber sie wei-
gerte sich, einen Rollator zu benutzen. Diese Weigerung
kann vom Umfeld oder von den Fachpersonen auf den ers-
ten Blick als mangelnde Einsicht oder gar ein psychisches
Problem interpretiert werden. Aber sie kann auch als Ver-
such gesehen werden, ihre Wiirde aufrechtzuerhalten, auch
wenn das gefahrlich ist. Die Dame hat etwas spéter selber
entschieden, eine Gehhilfe zu benutzen. Die Lésung wur-
de ihr nicht aufgezwungen und sie konnte die Herrschaft
uber diese Situation behalten und ihrem eigenen Willen
entsprechend handeln: Ein Risiko einzugehen und Hilfe ab-
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«Ein Risiko elnvzgéehen'und'
Hilfe abzulehnen, bedeutete

hier auch, seinen Willen
auszudriicken.»

Maria-Grazia Bedin

Die Studie stiitzt sich auf 20 Interviews

Die Studie «Leben und alt werden zu Hause: zwischen Lebensgefah-
ren und existenziellen Bedrohungen» wurde am Institut und Fach-
hochschule Gesundheit La Source in Lausanne von drei Forscherinnen
durchgefiihrt: Catherine Piguet, Doktorin in Erziehungswissenschaft
und Public Health, Marion Droz Mendelzweig, Doktorin in Anthropo-
logie und Maria Grazia Bedin, Master in Pflegewissenschaft. Die Stu-
die stiitzt sich auf 20 Interviews mit iber 8o-jdhrigen Menschen aus
dem Kanton Waadt, die nicht an kognitiven Einschrénkungen

leiden und Dienstleistungen der Spitex erhalten. Die Studie wurde
von der Fondation Leenaards finanziell unterstiitzt. Die Waadtlander
Spitex-Organisation AVASAD unterstiitzte die Studie bei der Suche
nach freiwilligen Studienteilnehmenden aus den Regionen Lausanne
und Broye. Die Studie erschien in der Fachzeitschrift «Gérontologie et
Société» (2017/1, vol. 39/n° 152).
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zulehnen, bedeutete hijer auch, seinen Willen auszudrii-
cken, zu zeigen, dass man selber bestimmt.

Marion Droz Mendelzweig: Zu Hause wenden die 3lteren
Menschen manchmal Strategien an, die in den Augen ei-
ner Fachperson unsinnig oder gar geféhrlich erscheinen.
Zum Beispiel hatte ein Herr die Mébel in seiner Wohnung
seltsam hingestellt. Er hitte leicht stolpern oder sich an
ihnen stossen kénnen. Aber fiir ihn ging es darum, dass er
so immer eine Méglichkeit hatte, sich festzuhalten. Er
konnte sich so in seiner Wohnung bewegen, ohne zu stiir-
zen. Es ist also wichtig, sich Zeit zu nehmen, mit den Leu-
ten zu reden und sie im Alltag zu beobachten. Nur so kann
man die Zwickmiihle begreifen zwischen der Inkaufnahme
einer Gefahr und dem potenziellen Verlust an Wiirde. In
diesem Beispiel hitte es nichts gebracht, die Hindernisse
aus dem Weg zu rdumen, indem man die Mébel umstellt,
denn so hatte man gegen den Willen und gegen die vom
Klienten benutzte Strategie gehandelt.

Das Zuhause spielt eine wichtige Rolle: Es ist der
Ort, wo Risiken eingegangen werden. Wie definieren
Sie «Zuhause» und welche Rolle spielt es beim
Kampf gegen die existenziellen Bedrohungen?
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Maria-Grazia Bedin: Flir mich ist das Zuhause auch eine
Frage der Identitat. Sich zu Hause fiihlen, das bedeutet
auch, anzuerkennen, dass Orte Teil des Lebens, der Biogra-
fie sind. Aber das «Zuhause» geht noch weiter: Das kann
das Café an der Ecke sein, das Quartier, das Altersheim ne-
benan, wo man zu Abend isst. Diese Erweiterung erlaubt
den notwendigen Kontakt mit der Aussenwelt, damit man
seine eigene Situation relativieren kann. Erinnern Sie sich
an den Herrn, der seine Hemden selber biigelt, um nicht
seinem Nachbarn zu gleichen? Oder die Dame, die die Ab-
kiirzung nimmt, wenn sie sich dazu imstande fiihlt? Wenn
die Mobilitat zu stark eingeschrénkt ist, wird das Zuhause
zum Ort, wo betagte Personen die Aussenwelt hineinlas-
sen, durch Besuche von Angehdrigen zum Beispiel.

Marion Droz Mendelzweig: Das Bild, das Menschen von
Alters- und Pflegeheimen haben, macht das eigene Zuhau-
se umso wichtiger. Es gibt viele Vorurteile tiber die Alters-
und Pflegeheime. Die Senioren sehen sie als «Sterbehau-
ser», die nur fur stark pflegebediirftige Menschen gedacht
sind. Zusétzlich sehen sie in ihnen einen Ort, wo man sie
ihrer Mittel berauben wird. Dieses dusserst negative Image,
das Pflegeheime haben, stellt fiir die existenziellen Bediirf-
nisse der betagten Menschen eine echte Bedrohung dar
und sie nehmen lieber das Risiko auf sich, zu Hause alt zu
werden. Zu Hause alt werden stellt also ein Risiko dar, das
es wert ist einzugehen.

Gemass lhrer Studie stellt sich auch eine «Kompli-
zenschaft» mit sich selber ein. Die betagten
Menschen werden zu Experten fiir ihr Wohlergehen.
Dieses Fachwissen diirfe auf keinen Fall iiber-
gangen werden ...

Maria-Grazia Bedin: Mit dem Alter braucht alles mehr
Zeit. Jede Handlung muss genau kalkuliert werden. Und
selbstverstandlich wird nichts willkiirlich gemacht und kei-
ne Gefahr wird nicht in Betracht gezogen. Es geht also da-
rum, die Verhaltensweisen, welche von Pflegefachperso-
nen als gefahrlich angesehen werden, genau zu beobachten.
Man muss mit der betagten Person (iber diese Verhaltens-
weisen reden und die Situation dokumentieren, um - viel-
leicht - schliesslich nichts dagegen zu unternehmen. Denn
die Senioren wissen, was sie brauchen, und manchmal ist
es notwendig, ein Risiko in Kauf zu nehmen. Viele Fachper-
sonen sind erstaunt, wenn sie sehen, wie stark sich alte
Menschen einsetzen und wie viele Ressourcen sie mobili-
sieren, um in ihrem Zuhause zu bleiben. Man muss auf-
merksam sein und sich fiir die Strategien interessieren, die
sie anwenden, um sie in ihrer Autonomie zu begleiten.

Marion Droz Mendelzweig: Wir haben auch festgestellt,
dass betagte Personen mit sich selber sprechen, manch-
mal um sich Mut zu machen, manchmal um mit sich selber
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zu schimpfen. Bei diesen innerlichen Gespréchen geht es
nicht zwingend darum, sich herauszufordern, sondern mit
sich zu verhandeln und mit dieser Zwickmiihle aus Risiko
und Bedrohung umzugehen. Wenn das Spitex-Personal die
Zeit findet, dafiir ein offenes Ohr zu haben, kdnnen viel-
leicht Losungen einfacher gefunden werden, um die Com-
pliance zu erhéhen oder um die Ressourcen der Person zu
mobilisieren. Man sollte sich also nicht nur mit dem
RAI-Formular zufriedengeben, das der Logik der Versiche-
rungen folgt, wahrend das dringende Beddrfnis einer alten
Person manchmal darin besteht, ein Risiko einzugehen.

Pierre Gumy

Kurzbiografie

Maria-Grazia Bedin ist Pflegefachfrau und arbeitete am HUG und
anschliessend als Forschungsassistentin in Quebec. Dort schloss
sie einen Master in Pflegewissenschaft ab, wurde Dozentin

und anschliessend assoziierte Professorin an der Fachhochschule
Gesundheit La Source in Lausanne. Sie ist Mitglied der Abteilung
Lehre und Forschung Alter und Gesundheit.

Marion Droz Mendelzweig ist ordentliche Professorin an der
Fachhochschule Gesundheit La Source und Leiterin der Abteilung
Lehre und Forschung Alter und Gesundheit. Sie studierte
Ethnologie und Anthropologie an der Universitat Neuenburg.
2008 doktorierte sie an der Universitat Lausanne.

Fachpersonen denken stets an Sicherheit

Risiken objektiv einzusch&tzen, ist immer problematisch. Altere Men-
schen schatzen Risiken zu Hause anders ein als professionelle Fach-
personen oder Angehorige. Fiir den &lteren Menschen wird die Be-
deutung der Risikobereitschaft relativiert, wenn er einer Bedrohung
«existenzieller» Natur ausgesetzt ist, d. h. seine Wiirde, Selbstbe-
stimmung oder Biografie infrage gestellt werden. Arzte und Fachper-
sonen stellen stets die Sicherheit in den Vordergrund. Senioren im
Haushalt sind sehr kreativ und fleissig im Entwickeln von Strategien,
um trotz der Risiken des taglichen Lebens ihre Wiirde und Unabhén-
gigkeit zu bewahren. Diese Strategien sind personlich und massge-
schneidert und entsprechen einem echten Bediirfnis. Um &ltere
Menschen in ihrer Selbststandigkeit zu begleiten, sollten Pflegekréfte
diese Strategien kennen und wertschatzen. In ihrem «Zuhause» ist
jede altere Person auf ihre eigene Art und Weise auf sich selbst
gerichtet. Auf das, was sie im Hier und Jetzt braucht und wie das er-
reicht werden kann. Ausserhalb der Besuche der Spitex muss sie
ihren Alltag selbststandig meistern. lhr Zuhause ist daher der beste
Ort, um ihre Bediirfnisse und ihre Risikobereitschaft zu beobachten.
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