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Zu Hause bleiben
Wer kennt es nicht, dieses wohlige Gefühl, wenn man die Türe hinter sich

schliesst, die Schuhe abstreift und endlich zu Hause ist. Für ältere Menschen ist

das eigene Zuhause ein Garant für Autonomie und ein selbstbestimmtes

Leben. Nicht zuletzt dank der wertvollen Arbeit von 35 500 Spitex-Mitarbeiten-
den ist es ihnen vergönnt, möglichst lange in den eigenen vier Wänden

zu leben. Das ist zwar mit Risiken verbunden, doch es lohnt sich, diese Risiken

einzugehen, wie die nachfolgenden Seiten zeigen.
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