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FOKUS «Psychiatriepflege»

Interview: «Eine psychiatrische Behandlung
kennt keine Altersgrenze»

Zu Besuch bei der psychosozialen Spitex Aarau
Erfahrungen mit der interRAl Community
Mental Health

Udo Finklenburg ist freiberuflicher
Psychiatrie-Pflegefachmann

AUFTAKT

DIENSTLEISTUNG

METAP-Il unterstiitzt angemessene Entscheide
Der neue Basiskurs fir Haushelferinnen

Spitex Magazin auf Facebook: Liken Sie uns!

GESELLSCHAFT

Kinder mit seltenen Krankheiten brauchen
besondere Pflege

Living Labs: Forschung im Wohnzimmer
Sozialversicherungen: Warum sind Spitex-
Organisationen so schwierig zu versichern?

Der Spitex Verband Kanton Bern am Frauenlauf

DIALOG
DIE LETZTE

Titelseite: Andrea Hilfiker (L) und Anja Weber von der
psychosozialen Spitex Aarau.
Bild: Guy Perrenoud

Ein Drittel der

EDITORIAL

seelisch krank

Rund ein Drittel aller Spitex-Klienten und
-Klientinnen weisen eine psychiatrische Diagno-
se auf, erzahlt Regula Lithi, Direktorin Pflege,
MTD und Soziale Arbeit an den Universitaren
Psychiatrischen Kliniken Basel im grossen Fokus-
Interview zur Psychiatriepflege. Gliicklicher-
weise werden heute psychische Krankheiten
besser erkannt als friher. Hinzu kommt, dass
die Spitex im Bereich Psychiatriepflege eine enorme
Professionalisierung durchgemacht hat. Doch noch immer
héngen die Auftrige stark vom Zuweiser ab: Erfolgt die
Zuweisung durch eine psychiatrische Klinik, ist der Fall klar.
Erfolgt die Zuweisung durch einen Hausarzt, betrifft die
Behandlung oft nur somatische Leiden, obwohl die Klientin
vielleicht auch schwermiitig ist. Glicklicherweise schauen
Spitex-Pflegefachpersonen heute viel genauer hin.

Das Team der psychosozialen Spitex in Aarau ist mittlerweile
auf neun Fachpersonen angewachsen. Teamleiterin Andrea
Hilfiker erzihlt im Artikel, wie sie diese Entwicklung erlebt
hat. Ebenfalls Fokus-Thema sind die freiberuflichen Psychia-
trie-Pflegefachpersonen. Wir haben den selbststandig tatigen
psychiatrischen Pflegefachmann Udo Finklenburg einen

Tag begleitet.

Ich wiinsche Ihnen eine angenehme Lektiire und einen
sonnigen August!

Nadia Rambaldi, Redaktionsleiterin

Dieses Symbol verweist auf weitergehende Inhalte
auf der angegebenen Website.
Die Agenda mit den aktuellen Veranstaltungshinweisen
finden Sie auf www.spitexmagazin.ch
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