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Angesichts des standigen Kampfes um die Finanzierung von hauswirtschaft-
lichen und sozialbetreuerischen Unterstiitzungsleistungen hat der Spitex
Verband Schweiz fiir die Kantonalverbande und die Basisorganisationen ein

Mit Hilfe im Haushalt sind Klienten selbststandiger. Bild: Spitex Verband Schweiz

Mehr Selbststandigkeit, Nachsorge und Rehabilitation,
Friiherkennung und Prévention sowie Angehérigenunter-
stiitzung: Die hauswirtschaftlichen und sozialbetreueri-
schen Dienstleistungen der Spitex sind sehr vielféltig und
erlauben es kranken und pflegebediirftigen Personen, lan-
ger zu Hause zu bleiben. Doch die Finanzierungszuschiisse
dieser Dienste stehen unter standigem Druck und kénnten
schon bald nicht mehr durch die Gemeinden geleistet wer-
den, wie es im Kanton Bern leider schon der Fall ist.

Mit seinem jingsten Dokument zum Thema Hauswirt-
schaft starkt der Spitex Verband Schweiz den Kantonalver-
binden und den Basisorganisationen den Riicken und be-
zieht klar Stellung: «Nur die Beteiligung der 6ffentlichen
Hand ermoglicht es Menschen mit begrenzten Mitteln,
hauswirtschaftliche und sozialbetreuerische Unterstiit-
zungsleistungen in Anspruch zu nehmen.»

Die Studie «Die Zukunft der hauswirtschaftlichen Leis-
tungen der Spitex. Standortbestimmung und Ausblick»
von Dr. Matthias Wachter von der Hochschule Luzern zeigt
die wachsende Bedeutung dieser Dienstleistungen auf, vor
allem angesichts der demografischen Entwicklung der Be-
vélkerung und der verminderten Verfligbarkeit von pfle-
genden Angehdrigen.

Positionspapier erstellt, das die Grundhaltung des Verbandes widerspiegelt.

Je nach Bedarf und abgestimmt auf die individuelle Situa-
tion eines Klienten, bietet die NPO Spitex hauswirtschaft-
liche und sozialbetreuerische Dienstleistungen an. Diese
Dienstleistungen erméglichen es, dass der Klient zu Hause
bleibt und ambulant versorgt wird, genau so wie es die na-
tionale Gesundheitsstrategie vorsieht. Die hauswirtschaft-
lichen und sozialbetreuerischen Dienstleistungen erhéhen
dadurch die Selbststandigkeit des Klienten und helfen, die
Gesundheitskosten zu senken. Der Spitex Verband Schweiz
betont in diesem Grundlagendokument, dass der Grund-
leistungskatalog (GLK) an hauswirtschaftlichen und sozial-
betreuerischen Leistungen der NPO-Spitex nach kostenef-
fizienten Gesichtspunkten erbracht wird und sich somit klar
von den sogenannten Komfortleistungen abgrenzt. Diese
bediirfnisorientierten Zusatzangebote sind fir eine selbst-
standige Alltagsbewaltigung nicht unabdingbar und sollen
daher nicht durch 6ffentliche Gelder mitfinanziert werden.

In seinem Positionspapier ruft der Spitex Verband dazu
auf, einen GLK zu erstellen, welcher eine optimale, bedarfs-
gerechte Unterstiitzung fir eine selbststandige Lebenswei-
se zu Hause definiert. Es handelt sich um die sogenannten
IADL-Leistungen (Instrumental activities of daily living).
Sie umfassen Haushaltsfiihrung, Wésche- und Schuhpfle-
ge, Reinigungsarbeiten, Ernahrung inkl. Einkauf sowie Tier-
und Pflanzenpflege. Fiir diese Dienste wird vorgangig eine
Bedarfsabklarung durch eine qualifizierte Person gemacht.
Die Dienstleistungen der erweiterten Hauswirtschaftsleis-
tungen wie auch deren Kosten missen dem Klienten klar
als Komfortleistungen kommuniziert werden

Indem man die Komfortdienstleistungen gezielt vom
Grundleistungskatalog abgrenzt, wird dem Klienten und
der 6ffentlichen Hand mehr Transparenz geboten. Um Ver-
wirrung zu vermeiden, weist der Spitex Verband Schweiz
die Gemeinden auf die Relevanz des Grundangebotes fiir
die Autonomie des Patienten hin, mit dem Ziel, dass die
Gemeinden diese Dienste weiterhin mitfinanzieren.
Das Grundlagendokument Hauswirtschaft ist erhaltlich
unter www.spitex.ch
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