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Weiterbildung in Körperzentrierter
Psychologischer Beratung IKP

Als Körperzentrierte(r) Psychologische(r)

Berater(in) IKP begleiten Sie Menschen in

schwierigen Lebenssituationen, bei Krisen,

Stress, psychologischen Schwierigkeiten

oderbei Partnerschaftsproblemen. Sie

verhelfen ihnen zu neuer Sinnfindung und tragen

zur Lösungsfindung bei

zwischenmenschlichen Fragen, Alltagsängsten,

Resignation, Trennungs- und Trauerreaktionen

bei. Sie werden sich dabei nicht nur

beraterisch-therapeutische Gesprächsfüh¬

rung, sondern zusätzlich emotions-gefühls-

zentriertes Vorgehen aneignen.

Das eduQua-zertifizierte IKP bietet

folgende Aus- und Weiterbildungen an:

• Körperzentrierte Psychologische Beratung

IKP (3-jährige berufsbegleitende
Ausbildung)

• Ernährungs-Psychologische Beratung IKP

(4-jährige berufsbegleitende Ausbildung)

• Partner-, Paar- und Familienberatung IKP

(3-jährige berufsbegleitende Ausbildung)

Ganzheitlich-Integrative Atemtherapie IKP

(3-jährige berufsbegleitende Ausbildung)

Institut für Körperzentrierte

^ a Psychotherapie IKP

Seminare und Diplomlehrgänge
unter www.ikp-therapien.com

Weiterführende Infos:

www.ikp-therapien.com (Rubrik Lehrgänge)

Rotkreuz-Notruf - Sicherheit rund um die Uhr
Der Rotkreuz-Notruf ist eine Dienstleistung,

die sich auszeichnet durch die umfassende

Betreuung der Kunden.

Mitarbeitende des Roten Kreuzes beraten

und instruieren die Kunden, installieren
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Rettungsdienst

die Geräte vor Ort und leisten umfassenden

Service. Mitarbeitende der Rotkreuz-Notrufzentrale

betreuen die Kunden im Notfall
und organisieren bedarfsgerecht Hilfe.

So funktioniert's im Notfall:
• Durch Druck auf die Alarmtaste am Sender

wird über das Notrufgerät eine

Sprechverbindung zur Notrufzentrale

hergestellt.
• Die Mitarbeitenden der Notrufzentrale

führen anhand eines persönlichen
Kunden-Dossiers eine rasche Lagebeurteilung

durch.

• Sie setzen sich mit Angehörigen, mit
bezeichneten Kontaktpersonen oder

einem Rettungsdienst in Verbindung und

bleiben mit der Person, die den Alarm

ausgelöst hat in telefonischem Kontakt,

bis Hilfe vor Ort eintrifft.
Dank der rund um die Uhr besetzten

Notrufzentrale ist gewährleistet, dass

jeder Anruf entgegengenommen wird.

Der Rotkreuz-Notruf ist ein Angebot der

Rotkreuz-Kantonalverbände.

Schweizerisches Rotes Kreuz

spitexjobs.ch - so funktioniert Personalsuche heute
Seit 7 Jahren steht die Stellenplattform
spitexjobs.ch den öffentlichen Spitex-Or-

ganisationen in der Schweiz bereits zur

Verfügung und wurde in dieser Zeit zur

wichtigsten Plattform fürdie Personalsuche. Die

Plattform wurde laufend ausgebaut und mit
zusätzlichen Funktionen ergänzt. So wurde

zum Beispiel ein Bewerbermanagement

eingebunden, welches kostenlos genutzt
werden kann.

Die Spitex-Organisationen profitieren

von vielen weiteren Vorteilen. So erscheinen

die Inserate, welche auf spitexjobs.ch

publiziert werden, kostenlos auch auf der Wir wünschen Ihnen weiterhin viel

grössten Branchenplattform im Gesund- Erfolg bei der Personalsuche auf:

heitsbereich - sozjobs.ch. www.spitexjob.ch!

Und falls ein Stelleninserat

zusätzlich auch auf

einer Partnerplattform wie

jobscout.ch oder monster,
ch publiziert wird, profitiert
man auf den Partnerplattformen

von 50% Rabatt

gegenüber dem Normalpreis.
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7. ALS-Tag
Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) - nicht heilbar,

aber behandelbar.

Freitag, 4. November 2016, 10 bis 16 Uhr,

REHAB Basel, Klinik für Neurorehabilitati-

on und Paraplegiologie

Tagung für ALS-Fachpersonen, -Direkt-

betroffene und -Angehörige. Sie alle sind

nach einer Diagnose der Nervenkrankheit

ALS darauf angewiesen, ein «Bündnis»

miteinander zu schliessen. Das Motto der

Tagung ist deshalb die Behandlung Amyotropher

Lateralsklerose. Heilbar ist sie bislang

nicht, gleichwohl gibt es sehr viel, das

gemacht werden kann. Für Direktbetroffene,
und nicht weniger für deren Umfeld, etwa
für pflegende Angehörige. Sei dies bezüglich

körperlicher Gesundheit, sowie
Sinnfragen im Umgang mit ALS.

Veranstalter:

Verein ALS Schweiz

www.als-schweiz.ch

Schweizerische Muskel-

gesellschaft
www.muskelgesellschaft.ch

ïALS
S S LA«
Wir unterstützen Betroffene.

0>
Muskelgesellschaft

muskelkrank &

Sich im Alter wohl fühlen - am liebsten zu Hause
Der Trend ist unübersehbar, einerseits

steigt unsere Lebenserwartung, andererseits

liegt uns viel daran, so lange wie

möglich in den eigenen vier Wänden zu

wohnen. Und das ist meistens auch sehr

gut möglich, vorausgesetzt man hat

w

die entsprechende Unterstützung und

Hilfsmittel wie ein Pflegebett.
Die heimelig betten AG ist einer der

grössten Anbieter von Elektro-Pflegebet-
ten in der Schweiz mit Sitz in Kreuzlingen.
Seit bald dreissig Jahren ist «heimelig» ein

Begriff für die Miete oder den Kauf einer

breiten Auswahl an Betten, Matratzen und

weiterem Zubehör. Die sehr persönliche
telefonische Beratung rund um die Uhr, die

genaue Bedarfsabklärung, der rasche

Service aber auch die grosse Flexibilität sind

sprichwörtlich.

Was für Patienten und Angehörige über

Nacht oft zu einem grossen Problem werden

kann, ist für das Team aus Kreuzlingen tägliche

Routine. Gerne unterstützen wir Sie!

(h)
heimelig
betten

heimelig betten AG

Gutenbergstrasse 4

8280 Kreuzlingen

www.heimelig.ch
info@heimelig.ch
Gratistelefon: 0800 58 58 58

Notfallpflegekongress 17. bis 18. November 2016
Am 17. und 18. November 2016 organsiert

die Schweizerische Interessensgemein-

schaft für Notfallpflege (SIN) zum 5. Mal

den Notfallpflege-Kongress, dieses mal im

Schweizer Paraplegiker Zentrum (SPZ) in

Nottwil. Das Programm mit spannenden

Referaten und Workshops ist online (www.

notfallpflege-kongress.ch). Auch für ein

Abendprogramm ist gesorgt, geniessen Sie

mit Ihren Kolleginnen und Kollegen einen

«käsigen Abend» mit Unterhaltung im Chalet.

Sichern Sie sich jetzt schon Ihren Platz

und melden Sie sich gleich hier an. Anmel-

deschluss ist am 15. Oktober 2016. Besonders

am Herzen liegt uns die Posterausstellung.

Es würde uns sehr freuen, wenn Sie

oder Ihr Team dieser Einladung und

Herausforderung nachkommen. Wir freuen uns auf

zahlreiche Begegnungen.

Schweizerische Interessengemeinschaft
für Notfallpflege (SIN)

Stadthof, Bahnhofstrasse 7b, 6210 Sursee

Tel.: +41 (0) 41 926 07 63

Fax: +41 (0) 41 926 07 99

info@notfallpflege.ch

www.notfallpflege.ch
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Zeit für bessere Pflege.
Unsere webbasierte Spitex-Software vereinfacht Ihre Arbeitsprozesse
signifikant. So verbessert sich die Pflegequalität - unabhängig Ihrer Betriebsgröße.
M LS - Lösungen, die Ihr Leben vereinfachen.

ft
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Medical Link Services AG I Aargauerstrasse 250 | CH-8048 Zürich | T 0800 633 546 | info@med-link.org | www.medlink.org

PilatesCare®

PilatesCare /?£HA-Ausbildung für Pflegefachpersonen
JAHRE
JUBILÄUM

Bewährtes System mit
tausenden Nutzern

Steigerung der
Pflegequalität

Kosten- und

Zeitersparnis

Systemzugriff von
überall und jederzeit

PilatesCare Einführungskurs BASICS (2 Tage)

• Erlernen der PilatesCare-Grundübungen: Vorbereitungs-, WarmUp-
und Hauptübungen mit Praxisbezug

• Gezielte und schonende Stärkung der tiefliegenden Rumpfmuskulatur
• PilatesCare-Übungen inkl. Variationen für alle Bereiche
• Entlastung Schulter-und Nackenmuskulatur fördern
• Rückenstabilität für im Alltag nachhaltig verbessern

Kurskosten
CHF 480.00 (2 Tage, inkl. Manuskript und Pausenverpflegung)

A usbildungsstandorte
Schulthess Klinik, Zürich und Berner Fachhochschule BFH, Fachbereich

Schulthess Klinik, Zürich Sa./So., 28. und 29.01.2017 Fr./Sa., Ol. und 02.09.2017
BFH, Bern Sa./So., 04. und 05.03.2017 Sa./So., 09. und 10.09.2017

Besuchen Sie uns auf www.pilatescare.ch

Für Pflegefachpersonen besteht exklusiv die Möglichkeit, unsere klinische Pilates-Methode „PilatesCare"
zu erlernen und ihr Know-how für eine starke Rumpfmuskulatur zu erweitern. Sie kann für die Pflege

sinnvoll und für den eigenen Berufsgebrauch aufbauend eingesetzt werden.
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