Zeitschrift: Spitex Magazin : die Fachzeitschrift des Spitex Verbandes Schweiz
Herausgeber: Spitex Verband Schweiz

Band: - (2016)

Heft: 5

Vorwort: Gut essen tut gut!
Autor: Rambaldi, Nadia

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 23.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

SPITEX MAGAZIN 5/2016 | OKTOBER/NOVEMBER

33 FOKUS «Erndhrung»

34 Die Traitafina AG aus Lenzburg liefert Menis
fiir den Mahlzeitendienst der Spitex

40 Der Ernghrungsdienst der Lausanner AVASAD
macht Hausbesuche bei Klienten

44 Die Vorkosterinnen der Genfer Imad sorgen
dafiir, dass das Essen auch wirklich schmeckt

47 Essensgewohnheiten von Klienten: Wo missen
Spitex-Mitarbeitende genauer hinschauen?

5 AUFTAKT

DIENSTLEISTUNG
9  Betreute Entlassung: Projekt im Kanton Tessin
13 Erfolgreicher Spitex-Tag in Zug
14 Ppatientenzufriedenheit in der Spitex
17 Alle Jahre wieder: die Grippeimpfung

GESELLSCHAFT
18 Interview zur umstrittenen
«Avenir Suisse»-Studie
27 Nationales Forum Migration und Alter
30 Integrierte Versorgung in der Stiftung
Blumenrain

48  Schlecht sehen im Alter: Mit wenig viel erreichen
51 Mehr Unterstiitzung fir pflegende Angehorige

55 DIALOG
59 DIELETZTE

Titelseite: Placi Caluori,
Verantwortlicher «MenuMobile», Traitafina AG
Bildti@ D aveanand

EDITORIAL

Gut essen tut gut!

«Deine Nahrungsmittel seien deine Heil-

mittel», hat schon der griechische Arzt
Hippokrates gesagt. Aber nicht nur fir die
Gesundheit ist eine ausgewogene Erndhrung
zentral, auch fir das Gemut. Gut essen

steht fiir Genuss und Lebensqualitat. Fir viele
der Spitex-Klienten sind die taglichen
Mahlzeiten eine wichtige Stiitze und eine
willkommene Abwechslung in ihrem Alltag.
Weil man dabei mit Freunden und Familie zusammen-
kommt oder auch einfach nur, weil es gut schmeckt. Dass
es gut schmeckt, dafiir sorgt die Traitafina AG in Lenz-

burg: Sie beliefert 25 Spitex-Organisationen mit ihren
«MenuMobile» flir den Mahlzeitendienst. Die grosse Repor-
tage im Fokus «Erndahrung» zeigt auf, wie die Mahlzeiten
aus der Produktionskiiche auf dem Teller der Spitex-Klienten
landen.

Im grossen Interview mit «Avenir Suisse»-Studienleiter

Dr. Jérébme Cosandey diskutieren Rahel Gmiir und Peter
Mosimann, Vizeprdsidenten des SVS-Zentralvorstands,

tiber das Sparpotenzial in der heutigen Alterspflege.

Fur den Spitex Verband ist klar: Die Spitex-Leistungen lassen
sich nicht tiberall so vergleichen, wie Avenir Suisse das

tut. Das Thema wird uns in Zukunft sicherlich noch weiter
beschaftigen.

Ich wiinsche Ihnen eine spannende Lektiire und einen
farbenfrohen Herbst!

Nadia Rambaldi

Dieses Symbol verweist auf weitergehende Inhalte
auf der angegebenen Website.
Die Agenda mit den aktuellen Veranstaltungshinweisen
finden Sie auf www.spitexmagazin.ch
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