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Gut essen tut gut!

«Deine Nahrungsmittel seien deine Heil-

mittel», hat schon der griechische Arzt
Hippokrates gesagt. Aber nicht nur fir die
Gesundheit ist eine ausgewogene Erndhrung
zentral, auch fir das Gemut. Gut essen

steht fiir Genuss und Lebensqualitat. Fir viele
der Spitex-Klienten sind die taglichen
Mahlzeiten eine wichtige Stiitze und eine
willkommene Abwechslung in ihrem Alltag.
Weil man dabei mit Freunden und Familie zusammen-
kommt oder auch einfach nur, weil es gut schmeckt. Dass
es gut schmeckt, dafiir sorgt die Traitafina AG in Lenz-

burg: Sie beliefert 25 Spitex-Organisationen mit ihren
«MenuMobile» flir den Mahlzeitendienst. Die grosse Repor-
tage im Fokus «Erndahrung» zeigt auf, wie die Mahlzeiten
aus der Produktionskiiche auf dem Teller der Spitex-Klienten
landen.

Im grossen Interview mit «Avenir Suisse»-Studienleiter

Dr. Jérébme Cosandey diskutieren Rahel Gmiir und Peter
Mosimann, Vizeprdsidenten des SVS-Zentralvorstands,

tiber das Sparpotenzial in der heutigen Alterspflege.

Fur den Spitex Verband ist klar: Die Spitex-Leistungen lassen
sich nicht tiberall so vergleichen, wie Avenir Suisse das

tut. Das Thema wird uns in Zukunft sicherlich noch weiter
beschaftigen.

Ich wiinsche Ihnen eine spannende Lektiire und einen
farbenfrohen Herbst!

Nadia Rambaldi

Dieses Symbol verweist auf weitergehende Inhalte
auf der angegebenen Website.
Die Agenda mit den aktuellen Veranstaltungshinweisen
finden Sie auf www.spitexmagazin.ch
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