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Montessori gegen Demenz

red. In einigen Altersheimen nutzt man die
Montessori-Methode, damit betagte, des-
orientierte Menschen alltagliche Handlun-
gen wieder erlernen. Die Methode wurde
Anfang des 20. Jahrhunderts von der Arztin
Maria Montessori entwickelt und diente
urspringlich dazu, Selbststandigkeit und
-vertrauen von Kindern zu fordern. Die
Montessori-Methode wurde fiir Menschen
weiterentwickelt, die unter kognitiven Ein-
schrankungen leiden. Anstatt sich auf die
Erkrankung zu konzentrieren, versucht man,
den Betroffenen Ziele und eine Rolle in der
Gemeinschaft zu geben, indem man ihnen
sinntragende Aktivitaten anbietet, die sie
wihlen konnen und an die ihre Fahigkeiten
angepasst sind. Um ihre Aufmerksamkeit zu
erhalten, gibt man ihnen Dinge, die sie hal-
ten und manipulieren kénnen. Indem man
sich auf das prozedurale Gedéchtnis stiitzt,
das fiir motorische Fahigkeiten, Routine und
gewohnte Handlungen zustdndig ist, kén-
nen sie sich erinnern, wie eine Handlungs-
abfolge ausgefiihrt wird.

B www.sciencesetavenir.fr

Fachwissen fiir alle

red. Unter dem Motto «Fachleute fir
Laien» fiihrt das Universitatsspital Ziirich
o6ffentliche Vortrage durch. Fachpersonen
vermitteln aktuelles Wissen zu Medizin,
Gesundheit und Pravention und beantwor-
ten Fragen. Das ndchste Forum findet am
21. September statt und zeigt auf, wie wir
gesund alter werden. Weitere Themen sind
das Schnarchen und was wir dagegen tun
kénnen (5. Oktober) sowie der Schlagan-
fall und seine Folgen (19. Oktober). Der
Schlaganfall ist noch immer die haufigste
Ursache fiir Behinderungen im Erwachse-
nenalter und fiihrt nach Herzinfarkt und
Krebserkrankung zu den meisten Todesfal-
len in der Schweiz. Am 2. November
schliesslich geht das Forum der Frage nach,
was ist, wenn (nicht nur) bei Sportlern die
gesunde Erndhrung und Bewegung plétz-
lich zur Sucht werden. Die kostenlosen Vor-
trége finden immer mittwochs zwischen
18.30 und 20.00 Uhr im Hérsaal West des
Universitatsspitals Zirich statt. Eine An-
meldung ist nicht notwendig.

B www.usz.ch/forum
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