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Michael Schmieder: «Dement, aber nicht bes
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Sponsor: Verlag Ullstein Buchverlage GmbH, Berlin

Gesunder Riicken
in der Pflege

Rickenbeschwerden gehoren zu den we-
sentlichen Gesundheitsproblemen in der
Pflege. Die Tragerschaft der H+ Branchen-
l6sung Arbeitssicherheit fiihrt die Kampa-
gne «Gesunder Ricken in der Pflege»
(GRiP). Unterstiitzt von der Fachstelle AEH
(Zentrum fiir Arbeitsmedizin, Ergonomie
und Hygiene) hat das GRiP-Projekt zum
Ziel, Belastungen des Riickens beim Patien-
tenhandling zu reduzieren. GRiP, die
schweizerische Initiative fir sicheren und
gesunden Patiententransfer, versteht sich
auch als Beitrag gegen den Fachkrafteman-
gelin der Pflege. Hohe Riickenbelastungen
sind im Pflegealltag haufig, was mit zum
Fachkraftemangel beitragt.

By www.aeh.ch

«Die Spitex
im Fokus»

«Von der Selbsthilfe tiber Netzwerke zur
spezialisierten Pflege — Die Spitex im Fo-
kus.» Unter diesem Titel findet am 23. Juni
in Bern, organisiert vom Berner Bildungs-
zentrum Pflege, das 16. Forum BZ Pflege
statt. Michael Stettler, Geschaftsfiihrer
Spitex Bern, referiert an der Tagung zum
Thema «Die Grundlagen der Spitex — zwi-
schen Finanzierungsfragen und Versor-
gungsanspriichen». Sandra Sermier von der
Spitex Region Kéniz widmet sich ihrerseits
der Pflege im individuellen Lebensumfeld,
bei der Generalistinnen und Spezialistinnen
haufig gemeinsam unterwegs seien. An-
meldeschluss fiirs 16. Forum BZ Pflege ist
der 1. Juni. Die Veranstaltung findet statt
im Hoérsaal des Campus BZ Pflege an der
Freiburgstrasse 133 in Bern.

B www.bzpflege.ch
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