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Jahrlich erleiden rund 16 00o Menschen in der Schweiz einen Schlaganfall.
Nach Herzerkrankungen und Krebs stellt der Schlaganfall die dritthaufigste
Todesursache dar. Und er ist die hdufigste Ursache fiir eine nicht unfall-
bedingte Behinderung bei Erwachsenen. Fachleute erwarten, dass diese Zahl
aufgrund der héheren Lebenserwartung ansteigen wird.

Praventions-Workshops gegen Schlaganf
HUG Spital Genf Bilder: Patrick Lopreno/ phoves
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Zu hoher Blutdruck:
ein Risikofaktor

Die Alarmzeichen

Anzeichen eines Schlaganfalls sind:
motorische und sensorische Stérungen (Halbseitenlahmung),
also Muskelschwiche und Taubheitsgefiihle
Schwierigkeiten beim Sprechen, Miihe, Worte zu finden,
zu artikulieren oder zu verstehen
Probleme beim Sehen (Verlust der Sehfahigkeit des einen
Auges oder doppeltes Sehen)
Gleichgewichtsstérungen, Schwindel
Ungewdhnliche anhaltende Kopfschmerzen, die trotz
Schmerzmitteln nicht nachlassen

Der FAST-Check

Der FAST-Check («Face, Arms, Speech, Time») gibt einen
ersten Hinweis darauf, ob ein Schlaganfall vorliegt:

Face: Bitten Sie die Person zu lécheln. Ist das Gesicht einseitig
verzogen, deutet das auf eine Halbseitenlahmung hin.

Arms: Bitten Sie die Person, die Arme nach vorne zu strecken
und dabei die Handfldchen nach oben zu drehen. Bei einer
Lahmung ist die Armbewegung eingeschrankt.

Speech: Lassen Sie die Person einen einfachen Satz nach-
sprechen. Ist sie dazu nicht in der Lage oder klingt die Stimme
verwaschen, liegt vermutlich eine Sprachst6rung vor.
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Time: Bei einem Schlaganfall z&hlt jede Minute. Wahlen Sie
144 und schildern Sie die Symptome.

Pravention

Auch wenn jeden Tag 27 Personen in der Schweiz einen
Schlaganfall erleiden, ist er nicht einfach Schicksal. Gegen viele
der Risikofaktoren l&sst sich etwas vorkehren: Bluthochdruck,
Herzrhythmusstérungen, Diabetes, erhohtes Cholesterin,
Bewegungsmangel, Ubergewicht, Schlafapnoe, Rauchen, Anti-
babypille, Alkohol und Stress.

Und die Arbeit?

Mebhr als 55 Arbeitsstunden pro Woche kénnen das Schlag-
anfallrisiko im Vergleich zu einer Wochenarbeitszeit von

35 bis 40 Stunden um 33 Prozent steigern. Das Wissenschafts-
magazin «The Lancet» publizierte eine Studie auf der Basis
von Daten von 600 000 Menschen aus Europa, den USA und
Australien. Die Untersuchung weist nach, dass bei mehr

als 40 Wochenarbeitsstunden das Risiko fiir kardiovaskulére
Probleme in Abhéngigkeit von den zusatzlichen Stunden
steigt.
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Beim Schlaganfall handelt es sich um eine schwerwiegen-
de und plétzliche Schadigung des Gehirns aufgrund einer
Blockade oder des Risses eines Blutgefdsses. Daraus kann
ein manchmal tédlicher Sauerstoffmangel entstehen. In
den meisten Fallen gibt es kein vorangehendes Warn-
zeichen. Achtzig Prozent der Falle sind ischamisch, also die
Folge einer Minderdurchblutung kleinerer oder grosserer
Blutbahnen. Die anderen sind hamorrhagisch, also durch
Blutungen verursacht.

Jede Minute zahlt
Erleidet jemand einen Schlaganfall, ist es wichtig, die ers-
ten Anzeichen zu erkennen und schnell zu handeln. Wenn
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Information ist wichtig, denn je schneller die Reaktion, umso tiefer ist das Risiko fiir Folgeschaden.

die Behandlung innert sechs Stunden beginnt, steht die
Chance fiir eine Genesung besser. Denn die Nervenzellen
sterben innert Minuten ab, wenn sie keinen Sauerstoff
erhalten, und sie regenerieren nicht. Je schneller die Reak-
tion, umso tiefer ist das Risiko fiir Folgeschaden oder eine
schwere Behinderung.

Nicole Dana-Classen

www.hug-ge.ch/video/laccident-vasculaire-cerebral
www.swissneuro.ch/schlaganfall
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