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Schlafapnoe -

red. Beim Schlafen kénnen wir durch wiederholte und un-
kontrollierte Atemaussetzer gestért werden. Manche Men-
schen erleiden mehrere Dutzend, andere gar Hunderte sol-
cher Aussetzer pro Nacht, ohne sich dessen bewusst zu
sein. Ursache sind erschlaffte Muskeln der Rachenwand,
die einen wiederholten Verschluss der Luftréhre verursa-
chen und die Luftzufuhr wéahrend zehn bis dreissig Sekun-
den blockieren — manchmal auch langer. Dies aktiviert ein
Alarmsystem im Gehirn, das ein «Mikroerwachen» aus-
[6st. So wird ein neurologischer Reflex gestartet: Kontrak-
tion der Muskeln, Offnung des Rachens, die Luft fliesst wie-
der und man beginnt wieder zu atmen — bis zur nachsten
Blockade. Die Folgen sind am nachsten Tag spiirbar: die Be-
troffenen sind miide und schlapp, haben Konzentrations-  Schléfrigkeit am Tag kann ein Hinweis sein. Bild: zvg Lungenliga
und Gedéchtnisprobleme bis hin zu kardiovaskulédren St6-

rungen. Schlafapnoen sind kein harmloses Phanomen,  Schlafapnoen betroffen, aber nur bei rund einem Drittel
sondern kénnen zu einem erhohten Schlaganfallrisiko fih-  wurde eine Diagnose gestellt und eine Behandlung einge-

ren. Manner leiden doppelt so hdufig darunter wie Frauen.
Das Vorkommen steigt linear mit zunehmendem Alter und
wird begiinstigt durch Ubergewicht. Haufig ist Schlafap-
noe mit Stoffwechselstérungen oder Diabetes verbunden.
In der Schweiz sind mindestens 150000 Menschen von

leitet. Wer schnarcht und tagsiiber erschopftist, sollte den
Hausarzt konsultieren und abkléren, ob eine Schlafapnoe
vorliegt. Die Lungenliga bietet einen Online-Test an.

www.lungenliga.ch

Neue Regeln fiir
Gesundheitsberufe

red. Der Bundesrat will die Qualitit der
Ausbildung und der Ausiibung von Gesund-
heitsberufen foérdern. Er iiberwies im ver-
gangenen November die Vorlage fiir ein
neues Gesundheitsberufegesetz ans Par-
lament. Das Gesetz legt gesamtschweize-
risch einheitliche Anforderungen an die
Bachelor-Ausbildungen in Pflege, Physio-
therapie, Ergotherapie, Optometrie, Ge-
burtshilfe sowie Erndhrung und Distetik
fest. Auf Verordnungsstufe wird der Bun-
desrat unter Mitwirkung der betroffenen
Fachhochschulen und Organisationen der
Arbeitswelt fiir jeden Gesundheitsberuf
spezifische Kompetenzen festlegen. Weiter
sieht das Gesetz eine obligatorische Akkre-
ditierung der Studienginge und ein neues
Register fiir die Gesundheitsberufe vor. Die-

ses soll national gefiihrt werden. Es umfasst
nicht nur die Ausbildungsabschlisse, son-
dern hélt auch Disziplinarmassnahmen fest,
etwa bei Misshandlung von Patienten. So
soll verhindert werden, dass eine fehlbare
Fachperson in einem anderen Kanton ihre
Arbeit unbemerkt wieder aufnimmt. Vom
Gesetz ausgenommen ist die Master-Stufe
bei den Gesundheitsausbildungen. Es hat-
ten sich noch keine klaren Berufsprofile he-
rausgebildet, heisst es in der Botschaft zum
Gesetz. Namentlich der Pflegesektor hatte
allerdings auf eine Regelung auch auf Mas-
terstufe gedrangt. Ziel des neuen Gesund-
heitsberufegesetzes ist es, die Patienten-
sicherheit zu erhéhen und die Qualitat der
Gesundheitsversorgung in der Schweiz
durch mehr und gut qualifiziertes Personal
zu gewdhrleisten.

www.bag.admin.ch/themen/berufe/
14208/14209/index.html?lang=de
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Buchtipp

Michael Schmieder

Dement,
aber nicht
bescheuert

Fiir einen neuen Umgang
mit Demenzkranken

Michael Schmieder:
«Dement, aber nicht bescheuert -
Fir einen neuen Umgang
mit Demenzkranken».
Ullstein Verlag, Berlin 2015,
224 Seiten, Fr. 27.90.

Ein Arbeitstag
von nur sechs Stunden

red. Wahrend in der Schweiz eher immer
mehr gearbeitet wird, tendiert Schweden
Richtung Sechsstundentag als Normalar-
beitszeit. Zahlreiche Unternehmen im gan-
zen Land haben entsprechende Anderun-
gen bereits eingefiihrt. Um die relativ
grosse Reduktion der Arbeitszeit wettzu-
machen, werden Sitzungen auf ein Mini-
mum beschrénkt und die Angestellten sind
dazu angehalten, die Zeit am Arbeitsplatz
nicht mit den sozialen Medien und anderen
Ablenkungen zu verschwenden. Offenbar
ist es fiir die Angestellten so leichter, sich
intensiv auf ihre Aufgaben zu konzentrieren
und sie haben am Feierabend mehr Ener-
gie. Auch gebe es weniger Konflikte am Ar-
beitsplatz, da die Menschen zufriedener
und ausgeruhter sind. In Géteborg wird ein

AUFTAKT

Demenz: Strukturen fiir das Chaos

swe. Menschen, die ins Vergessen weg-
dammern und Angehérige nicht mehr er-
kennen. Schwierige Pflegefalle, die beissen,
schlagen, umherirren und sich bizarr be-
nehmen. Das sind die Schreckensbilder, die
oft mit der Krankheit Demenz verbunden
werden. Michael Schmieder, langjahriger
Leiter des privaten Demenzheims «Sonn-
weid» in Wetzikon ZH, hélt ihnen ein an-
deres Bild entgegen — eines, das von Wiir-
de, Respekt und Empathie gepragt ist. Wer
mit Demenzkranken lebe, erfahre intensiv,
«dass sie alles andere als wandelnde Hul-
len sind», schreibt er in seinem neuen
Buch. Menschen mit Demenz seien sensi-
bel, ehrlich, offen und folgten ihrer eige-
nen Logik: «Es sind Menschen, die uns for-
dern, mit allen Schattierungen, die ein
Menschenleben bietet.» Schmieder, Pfle-
gefachmann mit einem Master in Ethik,
pladiert fur einen neuen Umgang mit den
«Anarchisten», wie er die Demenzbetrof-
fenen liebevoll nennt. Anstatt sie in Be-
triebsablaufe hineinzuzwingen, gelte es auf

Pflegeheim wahrend eines Jahres die kiir-
zeren Arbeitstage fur Pflegefachpersonen
testen, bei gleichem Lohn. Die Kosten und
die Vorteile des Systems werden ausgewer-
tet, beziiglich Pflegequalitét fur die Bewoh-
ner und der Moral der Angestellten. Aller-
dings mussten auch 14 neue Mitarbeiter
angestellt werden, um die verlorenen Stun-
den abzudecken.

Mediterrane Kiiche
lohnt sich

red. Die Schweizer Bevélkerung leidet zu-
nehmend unter Ubergewicht und Fett-
leibigkeit. Nun zeigt sich, dass das Essver-
halten auch vom soziodkonomischen
Status abhdngt. Fur eine Studie tiber die Ur-
sachen von Herz-Kreislauf-Erkrankungen

ihre Bedirfnisse und Angste einzugehen.
Weil sich das Verhalten der Betroffenen
nicht dndern lasst, muss sich das System
andern — so das Credo des erfahrenen
Heimleiters. Von Pflegekonzepten halt er
wenig, weil Menschen mit Demenz hochst
individuell seien. Fiir Schmieder gehért das
Chaos bei Demenz zum Alltag, Stérungen
seien in Kauf zu nehmen. Und Aufgabe der
Betreuenden sei es, eine Struktur zu schaf-
fen, die das Chaos ermdgliche. So hand-
habt es die Vorzeigeinstitution Sonnweid
seit dreissig Jahren. Wie genau, wird im
Buch tabulos beschrieben. Ohne fachli-
chen Diinkel und trotzdem informativ.
Und, ja, durchaus auch humorvoll. Schmie-
der ist ein kraftvoller Botschafter der De-
menz, er nimmt kein Blatt vor den Mund.
So macht er auch klar: Professionelle Pfle-
gende kénnen nur dann fiir menschenw(ir-
dige Zustande sorgen, wenn sie sich selber
in kritischen Situationen geschiitzt fiihlen.
Und wenn sie nicht mit unniitzem Papier-
kram zugepflastert werden.

nahm ein Forschungsteam des Waadtlan-
der Universitatsspital-Zentrums unter Lei-
tung von Pedro Marques-Vidal das Essver-
halten von 4000 Lausannerinnen und
Lausannern unter die Lupe. Resultat: Bes-
ser Gebildete erndhren sich eher auf medi-
terrane Weise, also mit Obst, Gemuse und
Olivendl, was Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, Diabetes und Ubergewicht vorbeugt.
Auch das Herkunftsland spielt jedoch eine
Rolle. Trotz ihres vergleichsweise tiefen so-
ziobkonomischen Status haben aus Italien,
Portugal oder Spanien stammende Ein-
wohnerinnen und Einwohner ihre Ernah-
rungsgewohnheiten beibehalten. Sie er-
nahren sich somit gesiinder als gebiirtige
Schweizer oder Franzosen. (Quelle: in vivo,
Magazin des CHUV Spitals.)

www.invivomagazine.com
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