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GESELLSCHAFT

cheres Netz aufgebaut in ihrem Wohnort Embrach. Sarah
hat einen Platz am Mittagstisch bei einer befreundeten Fa-
milie und die Telefonnummern aller Leute, die sie im Not-
fall anrufen kann. Unterstiitzung von arztlicher Seite und
vom Freundeskreis ist gewahrt. Mit dieser Stiitze gelingt
es Ketterers, die positiven Seiten der chronischen Erkran-
kung zu sehen: «Das Schénste ist: Wir sind eine Familie.
Wir gingen viel reisen zusammen. Dank der Krankheit hat-
ten wir das Motto: Wir leben jetzt! Wir wollen nicht bis 65
warten, bis wir uns etwas génnen. Die Situation wird dann
eine andere sein.»
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Und Sarah? Wenn es ihrer Mutter gut geht, dann unter-
scheidet sie sich fiir einen Moment kaum von anderen Kin-
dern. Sie geniesst die Grillabende in den jahrlichen Ferien
in Florida, gesteht dem Papi zu, dass er besser grilliert als
sie, und weigert sich, abends ins Bett zu gehen. Ausserdem
kostet sie die Grosi-Regeln aus, wenn die Mutter im Spital
ist: «Beim Grosi darf ich am Samstag so lange aufbleiben,
wie ich will.» Sarah driickt ihr Stofftier an den Bauch. Sie
streicht sich tiber die nackte Haut ihrer Oberarme. Nein,
ihr sei nicht kalt. «Es geht mir gut.»

Sarah King

Sonderpadagoge Steffen Kaiser sieht die Schule als geeigneten
Ort, um pflegende Kinder zu identifizieren und individuell zu
unterstitzen. Doch oft fehle dieses Bewusstsein im Gesundheits-
und Bildungswesen, erklart Steffen Kaiser im Interview.

Spitex Magazin: Steffen Kaiser, in lhrer Forschung
setzen Sie sich mit der schulischen Situation
pflegender Kinder und Jugendlicher auseinander.
Was hat Sie im Verlauf Ihrer Recherchen am

meisten tiberrascht?

Steffen Kaiser: Die Unsichtbarkeit. Urspriinglich unter-
suchte ich das Phanomen Schulabsentismus. Man kennt
Schulschwanzer, die eigensinnig handeln, und Angstliche,
die aus Furcht vor Mitschiilern oder schulischem Druck zu
Hause bleiben. Dann gibt es
Kinder, die der Schule fern
bleiben, weil sie ihre kran-
ken Eltern unterstitzen.
Mit diesen beschaftigt sich
niemand. Ich habe einen
szhu1502|alarbe|ter inter-
viewt, der sagte: «lIn

Deutschland muss kein

Kind seine Mutter pflegen.» Das macht deutlich, wie we-
nig die Schulen sensibilisiert sind fiir dieses Thema. Das
Problem ist: Viele Kinder erzahlen nichts von sich aus. Kén-
nen sie sich wegen ihrer Sorgen oder wegen Miidigkeit nicht

pflegenden Kinder hat

«Etwa ein Viertel der

konzentrieren, heisst es: «Kind, du musst friiher ins Bett.»
Wiisste die Lehrperson um die Familienproblematik, wiir-
de sich auch ihr Auftrag andern.

Haben pflegende Kinder Schwierigkeiten

in der Schule?

Etwa ein Viertel der pflegenden Kinder hat massive schu-
lische Probleme. Typisch ist, dass sie sich zuriickziehen,
nicht selten werden sie auch gemobbt. Sie sind ein leich-
tes Opfer, etwa wenn ihre
Familie beleidigt wird. Wie-
der andere sind zu Hause
angepasst und werden
dannin der Schule selbst zu
«Tatern» — sie suchen nach
einem Ventil, das ihrer
altersgerechten Entwick-
lung entspricht. Der Gross-
teil aber schafft es, Pflege und Schule unter einen Hut zu
bringen. Viele Kinder strengen sich auch an, um nicht auf-
zufallen. So verhindern sie, dass Lehrkrafte mit den Eltern
reden miissen und von der Situation zu Hause erfahren.



SPITEX MAGAZIN 4/2015 | AUGUST/SEPTEMBER

«Pflegende Kinder wollen

eine Sonderstellung. Sie
brauchen Aufmerksamkeit
und Verstandnis.»

Inwiefern konnen Schulen unterstiitzend wirken?

Es braucht nur wenig. Ist eine Mutter an Multipler Sklero-
se erkrankt, geniigt es vielleicht schon, das Kind aufzukla-
ren dariiber, was Multiple Sklerose ist. Die Schule kann
auch ein offenes Klima schaffen, wo erzdhlt werden darf,
ohne verurteilt zu werden. Es geht nicht darum, Kinder zu
pathologisieren, auch gesunde Kinder brauchen Aufklarung
und Verstandnis. Ein besserer Austausch auch zwischen
den Lehrpersonen kann hilfreich sein. Gegebenenfalls auch
die Erlaubnis ans Kind, das Handy zu benutzen. Das Kind
weiss dann, dass es im Notfall erreichbar wéare und ent-
spannt sich. Aber welche konkrete Unterstiitzung es
braucht, ist individuell verschieden.

Sollten Lehrpersonen regelmaéssig Kontakt
aufnehmen mit den Eltern?

Die wichtigste Anlaufstelle ist das Kind. Es kann sein, dass
ein Kind tiber seine Situation redet, aber nicht will, dass die
Eltern das wissen. Ebenso verhalt es sich mit der Informa-
tion der Klassenkameraden. Es liegt in der Entscheidung
des Kindes, wann und in welchem Umfang es andere
informieren will. Pflegende Kinder wollen keine Sonder-

Steffen Kaiser, Experte fiir
Sonder- und Rehabilitations-
padagogik. Bild: Sarah King

stellung. Sie brauchen Aufmerksamkeit und Verstandnis.
Damit erhalten sie wichtige Unterstiitzung. Die kostet auch
nichts.

Interview: Sarah King

Tipp: Blog liber junge Menschen, die pflegen:
http://blog.careum.ch/blog/familycare-2/

Zur Person

Steffen Kaiser ist Sonderpadagoge und promoviert gegenwartig am

Institut fiir Sonder- und Rehabilitationspadagogik an der Universitat
Oldenburg. Im Rahmen der mit «Careum Forschung» organisierten

Veranstaltung «Kinder und Jugendliche als pflegende Angehorige in
der Schweiz» prasentierte er seine Erkenntnisse tiber die schulische

Situation von pflegenden Minderjahrigen.
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