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red. Eine Familie unterstiitzen, eine gute Portion Hoffnung
vermitteln und dabei als junger Mensch neue Lebens-
situationen kennenlernen, das bezweckt das Pro Juventute-
Sozialpraktikum.

Angesprochen werden Familien mit Kindern sowie Fa-
milien, die mit einer Krankheit oder einem Unfall fertig
werden missen und flir eine gewisse Zeit liberlastet sind.
Fiir die jungen Menschen bedeutet der Sozialeinsatz Teil
des Curriculums oder des Lehrplans. Vereinzelt werden die
Einsatze auch von Jugendlichen geleistet, die wahrend ih-

rer Ferien oder einer Uberbriickungszeit etwas Sinnvolles
flirandere Menschen tun mochten. Der Einsatz dauert zwei
bis drei Wochen und ist unentgeltlich. Die Familien bieten
Kost und Logis und tibernehmen einen Kostenbeitrag fiir

Einsatz im Sozialpraktikum: eine wertvolle Erfahrung - fiir beide Seiten. Bild: zvg

nisse der Familien und der Praktikanten aufeinander abzu-
stimmen.
die Vermittlung. Die Koordinationsstelle fiir das Pro Juven-

tute Sozialpraktikum ist bestrebt, die Wiinsche und Bediirf- WWwWw.sopra-projuventute.ch

Der Einsatz von Warme
kann zu heiss werden

red. Die Warmeanwendung gehort zu den
altesten medizinischen Verfahren. Patien-
ten empfinden die Behandlungsform als
angenehm entspannend und wohltuend.
Der Umgang mit Warmeflaschen scheint
selbstverstandlich zu sein. Dennoch birgt
die Anwendung von externen Warme-
quellen Gefahren. Der Quick-Alert 34 der
Stiftung Patientensicherheit Schweiz be-
fasst sich eingehend mit dieser Thematik.
Die Inhalte basieren auf originalen Fehler-
berichten, die im Cirrnet (www.cirrnet.ch)
gemeldet wurden. Erganzt mit einem
Expertenkommentar und Empfehlungen
zur Vermeidung von Verbrennungen und
Verbrithungen durch Warmeanwendung
machen sie diesen Quick-Alert — an der
Ausarbeitung beteiligt waren auch Vertre-
terinnen der Non-Profit-Spitex — zu einem
wertvollen Arbeits- und Informations-
instrument fir alle Pflegefachpersonen.

www.patientensicherheit.ch

Kriminalpravention
auch in hoherem Alter

red. Im Fokus von Dieben und Betriigern
stehen haufig altere Menschen. Die Polizei
rat zu Wachsamkeit — auch und gerade im
Ruhestand. In der Broschiire «Sicherheit im
Alter» zeigen Fachleute auf, wie man sich
wirksam schiitzen kann. Informiert wird
lber die gangigsten Methoden, mit denen
Kriminelle versuchen, an Geld und Wert-
sachen zu gelangen: Taschendiebstahl,
Trick- und Einschleichdiebstahl, Einbruch
oder unseriose Verkaufsstrategien bei
Haustlirgeschaften und auf Kaffeefahrten,
um ein paar Beispiele zu nennen. Im zwei-
ten Teil wurden grundsatzliche Empfehlun-
gen zu Themen wie bargeldloser Zahlungs-
verkehr und Online-Kaufe ausformuliert.
Eine Auflistung von wichtigen Adressen und
Telefonnummern vervollstandigt ein Nach-
schlagewerk, dem nicht nur Seniorinnen
und Senioren wertvolle Tipps zu ihrer Si-
cherheit entnehmen konnen.

www.skppsc.ch

Schwer, schwerer,
am schwersten

red. Gemass der Schweizerischen Gesund-
heitsbefragung 2012 sind fast ein Drittel
der Personen ab 15 Jahren iibergewichtig
und 10 % sind adip6s. Zu den Einflussfak-
toren fiir zu hohes Korpergewicht gehoren
vor allem Geschlecht, Alter, Bildung und
Einkommen. Ebenso bestimmen personli-
che Einstellungen und gesellschaftliche
Schénheitsideale das Korpergewicht mass-
geblich. Fiir das Vorliegen von Adipositas
wird zudem das Zusammenspiel von Erndh-
rungs- und Bewegungsverhalten relevant.
Die Pravalenz von Adipositas hat sich in den
letzten 20 Jahren beinahe verdoppelt
(1992: 5,4 %; 2012: 10,3 %). Dieser Trend
lasst sich in allen westlichen Industrie-
nationen feststellen.

Adipositas stellt eine Form von starkem
Ubergewicht dar, bei der Gesundheits-
schadigungen aufgrund eines zu hohen
Fettanteils auftreten konnen.

www.bfs.admin.ch
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Ohne Fleiss kein Preis:
Drei Ausschreibungen

red. Zum fiinften Mal schreibt die Stiftung
zur Forderung der Krankenpflege im Kan-
ton Bern in diesem Jahr den Forderpreis fiir
Pflege aus. Eingabefrist der Berichte iiber
Projekte oder pflegerische Leistungen ist
der Dienstag, 24. Februar 2015. Die Preis-
verleihung findet am 12. Mai 2015 am «Tag
der Pflege» statt.

Ebenfalls zum fiinften Mal vergeben
wird der Prix Sana. Die Einreichefrist wur-
de auf den 1. Marz angesetzt. Unter den
Einsendungen werden fiinf Hotelaufenthal-
te im Wert von je 1000 Franken verlost.

Das Forum Managed Care (fmc) schliess-
lich verleiht jahrlich den fmc-Férderpreis
zur weiteren Entwicklung und Umsetzung
der Integrierten Versorgung im Schweizer
Gesundheitsweisen. Pramiert werden
Projekte, die ganz oder teilweise in der
Schweiz bearbeitet werden und die erst am
Anfang stehen. Sie miissen zum Ziel haben,
sektorentiibergreifende, interprofessionelle
Vernetzungen zu fordern. Die Bewertung

Buchtipp

und Geld

basiert auf folgenden Kriterien: Die Projek-
te erwirken durch Integration und Ver-
netzung einen Nutzen auf medizinische
Qualitat und/oder auf Patientensicherheit
und/oder auf Wirtschaftlichkeit. Die Be-
werbungen sind tiber www.fmc.ch einzu-
reichen. Aus dieser Website sind auch die
detaillierten Teilnahmebedingungen, die
Richtlinien fiir die Projekt-Eingabe und der
Einsendeschluss ersichtlich. Die Preisverga-
be erfolgt am 24. Juni 2015 beim Nationa-
len Symposium des fmc im Kursaal Bern.
Der Strategische Beirat des fmc nominiert
aus den eingereichten Arbeiten drei bis vier
Projekte, die den Teilnehmenden des Sym-
posiums zur Wahl vorgestellt werden. Die
Hohe des Preises betrdgt 15000 Franken.

www.pflegepreisbern.ch.
www.fondation-sana.ch/prix-sana/
B www.fmc.ch
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Bessere Unterstiitzung
fur pflegende Angehérige

red. Der Bundesrat will die Rahmenbedin-
gungen fir pflegende Angehorige so ver-
bessern, dass diese sich langfristig engagie-
ren kdnnen, ohne sich zu tberfordern. Er
hat deshalb als Teil seiner gesundheitspo-
litischen Prioritaten «Gesundheit 2020%»,
den «Aktionsplan zur Unterstiitzung und
Entlastung von pflegenden Angehérigen»
verabschiedet. N6tig sind bessere Informa-
tionen und der Ausbau von Entlastungsan-
geboten. Wichtig sind auch Massnahmen,
um die Vereinbarkeit von Erwerbstatigkeit
und Angehérigenpflege zu fordern. In den
kommenden zwei Jahren sollen die Grund-
lagen erarbeitet werden, um die Rechtssi-
cherheit bei kurzzeitigen Abwesenheiten
vom Arbeitsplatz zu verbessern. Weiter
wird gepriift, ob fiir ldngere, pflegebeding-
te Abwesenheiten vom Arbeitsplatz ein Be-
treuungsurlaub mit oder ohne Lohnfort-
zahlung eingefiihrt werden soll.

E) www.bag.admin.ch

Niitzlicher Guide auf komplexer Reise

red. «Von Gesundheit, Krankheit und
Geld». Mit dem einfachen Titel wird auf
einen deutlichen Nenner gebracht, worum
es in diesem Buch eigentlich geht: Das
handliche, 116 Seiten starke Werk will als
eine Art Reiseftihrer durch das Gesund-
heitswesen der Schweiz verstanden wer-
den. Ein hoher Anspruch, dem die Autoren
jedoch auf eindriickliche Art und Weise ge-
recht werden. Komplexe Sachverhalte wer-
den Ubersichtlich aufgezeigt und illustriert.
Die Verstandlichkeit steht im Vordergrund.
Damit und nicht zuletzt auch dank der mo-
dernen Aufmachung, wo gentigend Weiss-
raum und gezielt eingesetzte Farbfiihrung
fur wohltuende «Erholung» sorgen, wird
die Lektiire von komplexen Sachverhalten
so angenehm wie nur méglich gemacht.
Warum bezahlen wir jedes Jahr hohere
Pramien und was kann man dagegen tun?

Wie findet man eigentlich die beste Arztin,
den besten Arzt? Wer bietet Entlastung,
wenn daheim Angehorige gepflegt werden?
Wer bestimmt, wenn man selber dazu nicht
mehr in der Lage ist? Auf diese und zahlrei-
che andere Fragen zum Gesundheitswesen,
34 an der Zahl, liefert das Buch Antworten
und Anregungen. Es wurde verfasst von
Werner Widmer, Stiftungsrektor und von
Eliane Pfister Lipp, wissenschaftliche Mit-
arbeiterin, Stiftung Diakoniewerk Neu-
munster, Schweizerische Pflegerinnenschu-
le Zollikerberg.

«Von Gesundheit, Krankheit und Geld»,
116 Seiten, broschiert, Careum-Verlag,
Zirich, 20 Franken.

B www.careum.ch
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