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Der Schmerz!
des Alleinseins

red. Wer allein ist, muss nicht unbedingt einsam sein. Doch

aus langem, vielleicht ungewolltem Alleinsein kann

Einsamkeit entstehen. Und Einsamkeit macht krank, tut weh,
seelisch und körperlich. Indes, es gibt verschiedenste Wege

aus den Schmerzen; Linderung bringen beispielsweise auch

die Fachkräfte der Spitex.
In ihrer Welt in gewisserWeise einsam sein können auch

die Bewohnerinnen und Bewohner der Heimstätte Stiftung
Brüttelenbad im bernischen Seeland: Über 50 geistig- und

mehrfach behinderte Erwachsene finden hier eine Wohn-
und Beschäftigungsmöglichkeit. Zum Beispiel im Mal- und

Druckatelier, wo wahre Kunstwerke entstehen. Das Spitex

Magazin durfte das Fokus-Thema «Einsamkeit» mit einer

Auswahl dieser Bilder illustrieren. Bunte Farben, lachende

Gesichter, fröhliche Fantasiegestalten, Tiere und Blumen

vermitteln Lebensfreude und Zuversicht und bieten damit
ein ganz besonderes und spannendes Gegengewicht zu den

publizierten Texten.

Alle Kunstwerke aus dem Mal- und Druckatelier (Bilder,

Kalender, Postkarten, andere Druckerzeugnisse) können bei

der Stiftung Brüttelenbad bestellt werden.

www.bruettelenbad.ch
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