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Luca Rampa:
«Tests kénnen
nur bestatigen,
was Betroffene
erzdhlen.»
Bild: Sarah King

Ins Zentrum stellen

Eine demenzielle Erkrankung hat weitreichende Folgen fiir Betroffene
und ihre Angehorigen. Wie sie mit einer beginnenden Demenz umgehen,
erlebt der Alterspsychiater Luca Rampa bei seiner taglichen Arbeit.

Tage vertauschen, Dinge verlegen, Wortfindungsstérungen
—dies kdnnen Symptome einer beginnenden Demenz sein.
Der Begriff Demenz umfasst je nach Schweregrad der Er-
krankung verschiedene Stérungsbilder, die von einer Be-
eintrachtigung der Gedachtnisfunktion Gber Wortfin-
dungsstorung bis hin zu Storungen der Motorik reichen.
Die Krankheit tritt meist zwischen dem 70. und dem 75.
Altersjahr auf. Zum Teil sind auch jiingere Patienten betrof-
fen, wobei es sich dann oft um Demenzen mit verschiede-
nen neurologischen Ursachen handelt.

Gesprach ist wichtiges Diagnoseinstrument

Luca Rampa arbeitet seit drei Jahren als Oberarzt in der
interdisziplindren Memory Clinic in Bern und fihrt bei
Menschen mit Verdacht auf Demenz diagnostische Abkla-
rungen durch. Zur Abklarung gehoren standardisierte Be-
fragungen. Zum Beispiel beantworten Patienten, ob und
wie oft sie Dinge verlegen, ob sie Termine verpassen oder
ob sie manchmal die Uhrzeit vergessen. Zusatzlich unter-
stiitzen kognitive Tests und bildgebende Verfahren wie
Magnetresonanz- oder Computertomografie die Dia-
gnose: «Die Bildgebung kann deutlich machen, um welche
Ursache es sich handelt.» Bei der klassischen Alzheimer-

Demenz bestehe ein Riickgang der Nervenzellen im Ge-
hirn. Ursache fiir eine vaskulare Demenz seien hingegen
Gefasslasionen oder eine Minderdurchblutung.

Unverzichtbar ist fiir Luca Rampa das Gesprach. «Die
Tests kdnnen nur bestatigen, was Betroffene erzahlen.»
Sie berichten zum Beispiel in der Anfangsphase, dass sie
alles aufschreiben missen, um es nicht zu vergessen. Eine
«Zetteliwirtschaft» treffe er dann jeweils bei den Patien-
ten zu Hause an. Auch der Haushalt werde vernachlassigt.
«Diese Defizite konnen von Angehdérigen kompensiert
werden. Sie merken oft vor den Betroffenen, dass etwas
nicht mehr stimmt.»

Der Gang zum Arzt braucht Uberwindung

Wie schnell Patienten mit ihrer Vermutung den Arzt aufsu-
chen, seiverschieden. Wahrend die einen sehr frith kommen,
brauchen andere mehr Uberwindung. «Sie versuchen sich so
gut wie moglich zu schiitzen, die Kontrolle nicht zu verlie-
ren, sie ziehen sich zuriick und trauen sich immer weniger zu.
Diese Patienten sind am besten ansprechbar, wenn ein be-
stimmter Leidensdruck besteht.» Luca Rampa schreibt in
diesen Fallen erneut den Angehdrigen eine wichtige Funk-
tion zu. «Ich unterstiitze, dass sie ihren eigenen Leidensdruck
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ins Zentrum stellen und den Hausarzt aufsuchen. Dieser fin-
det dann vielleicht Zugang zum Patienten.» Auch die Spitex
ibernimmt bei beginnenden Demenzen eine wichtige Rolle.
Durch die regelmassigen Kontakte mit den Patienten kénnen
diese Fachpersonen Verdnderungen beobachten.

Demenzieller Prozess ldsst sich nicht kurieren
Steht die Diagnose Demenz einmal fest, ist die Aufrechter-
haltung der Lebensqualitat das oberste Ziel. Eine medika-
mentose Therapie kann die Gedachtnisfunktion tber zwei
bis drei Jahre stabilisieren. «Medikamente konnen aber den
urspriinglichen Zustand nicht mehr herstellen», weiss Ram-
pa. Behandelt werden ausserdem Begleiterkrankungen wie
Depressionen oder Angst. Neben Medikamenten kdnnen
auch Psycho- und Ergotherapien angezeigt sein.
Mittelfristig stehen schliesslich Fragen an zum Wohnen
oder zur Finanzfiihrung. Unterstiitzung erhalten Patienten
zum Beispiel von der Memory Clinic, vom Hausarzt, von
der Schweizerischen Alzheimervereinigung oder Pro Senec-
tute. Dabei gelte es die sogenannten «limitierenden Fak-
toren» zu berlicksichtigen: Besteht eine Weglauftendenz,
gerat der Tag-Nacht-Rhythmus durcheinander, wird der
Pflegeaufwand zu gross, besteht Sturz- und Verletzungs-
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Zur Person

sk. Luca Rampa ist Oberarzt an der interdisziplindren Memory
Clinic der Universitaren Psychiatrischen Dienste (UPD) in Bern.

Die Klinik konzentriert sich auf die Abklarung und die Diagnose von
demenziellen Erkrankungen. Im Rahmen der Mobilen Alters-
psychiatrie (MAP) fiihrt Luca Rampa auch Hausbesuche durch —
zum Beispiel bei Patienten, die nicht mehr mobil sind, oder

wenn eine Abklarung vor Ort hilfreich erscheint.

gefahr? Auch die Suizidgefahr sei ein wichtiges Thema, sagt
Rampa. «Am meisten gefahrdet sind alleinstehende Man-
ner mit schweren korperlichen Erkrankungen, Substanz-
missbrauch und kognitiven Einschrankungen.»

Der iibliche Verlauf von den ersten Geddchtnisschwie-
rigkeiten bis zum Ausfall der Motorik dauert zwischen fiinf
und zehn Jahre. Es sind Jahre, die fiir Betroffene und ihr
Umfeld von Veranderungen gepragt sind. Eine gute Auf-
klarung und die Zusammenarbeit aller Beteiligten erleich-
tern den Umgang mit der Krankheit.

Sarah King
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