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Dass wir uns in dieser Ausgabe mit Spiritualität

befassen, liegt auf der Hand: Wenn

allenthalben Lametta, Engelshaar und Weihnachtskugeln

um die Wette glitzern, Kerzenlicht

die dunklen Stunden erhellt und Weihnachtsklänge

die Musikwellen dominieren, drängt
sich dieses Thema auf. Es geht aber um mehr

als um den «Weihnachtsblues», der so

vielen Menschen zu schaffen macht. Spiritualität im Sinne

von Geistigkeit hat mit der Bedeutung im Hier und Jetzt

zu tun, mit Geistlichkeit, mit Religiosität, mit Glauben,

auch mit Abschied und dem Jenseits. In der Pflege ist

Spiritualität (Spiritual Care) immer präsent - nicht nur im

Dezember. Lesen Sie dazu den «Fokus» ab Seite 19.

Sie finden in diesem Heft noch weitere spannende

Geschichten. Das Porträt einer jungen, engagierten FaGe,

oder Trends zum Wohnen im höheren Lebensalter

sowie Details zu den verschiedenen Trägerschaftsformen
in den Spitex-Organisationen, beispielsweise.

In diesen Tagen werden in vielen Stuben Kerzen

angezündet. Wir pusten eine aus: Ein Jahr Spitex Magazin.

Konnten wir mit den bisher erschienenen sechs Ausgaben

Ihren Erwartungen gerecht werden? Danke schon jetzt
für Ihre Meinung, für Anregungen und (Optimierungs-)Vor-

schläge an redaktion@spitexmagazin.ch. Wir freuen uns

aufs kommende Jahr - und zählen weiterhin auf Ihre Treue.

Im Namen des Redaktions- und Produktionsteams

wünsche ich Ihnen und Ihren Familien geruhsame Festtage

und ein gutes 2015.

Stefan Senn
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Diese Symbole verweisen auf weitergehende Inhalte

in der Tablet-Version des «Spitex Magazin»
oder auf der angegebenen Website.

Die Agenda mit den aktuellen Veranstaltungshinweisen
finden Sie auf www.spitexmagazin.ch
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