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Wenn der Arbeitsplatz

AUFTAKT

red. Etwas mehr als die Halfte der Erwerbstatigen ist an
ihrem Arbeitsplatz gehduft physischen Gesundheitsrisiken
ausgesetzt. Dies sind zehn Prozentpunkte mehr als noch
2007 (42%). Die Betroffenen geben zweieinhalbmal
haufiger an, keinen guten allgemeinen Gesundheitszustand
zu haben, als Personen, die
diesen Risiken nicht ausge-
setzt sind. Der Anteil der
Personen, die beftirchten,
ihren Arbeitsplatz zu verlie-
ren, hat hingegen seit 2007

Gesundheitliche Risiken am
Arbeitsplatz: Betroffen ist
iber die Halfte aller Erwerbs-
tatigen in der Schweiz.

(13%) nicht zugenommen. Sie berichten zweimal h&ufiger
von Symptomen psychischer Belastung als jene, die keine
diesbeziiglichen Angste haben. Dies sind einige der Ergeb-
nisse der vom Bundesamt fr Statistik (BFS) durchgefiihr-
ten Schweizerischen Gesundheitsbefragung 2012 zum
Zusammenhang zwischen Arbeit und Gesundheit.

Im Jahr 2012 waren 52 Prozent der Erwerbstatigen zwi-
schen 15 und 64 Jahren gleichzeitig mindestens drei physi-
schen Risiken ausgesetzt, wie zum Beispiel dem Tragen
schwerer Lasten (33%), starkem Larm (25%) oder giftigen
Produkten (22%). Es ist nicht tGberraschend, dass die am
haufigsten Betroffenen in der Landwirtschaft (87%) oder
im Bauwesen (79%) arbeiten. Physische Risiken sind aber
auchin verschiedenen Dienstleistungsbranchen vorhanden,
wie zum Beispiel in der Beherbergung und der Gastronomie
(71%), im Transport (62%), im Handel (60%) sowie bei im

Mehrausgaben fiir
die soziale Sicherheit

red. Gemass Gesamtrechnung der Sozialen
Sicherheit (GRSS) sind die Ausgaben fiir die
Leistungen des schweizerischen Systems
der sozialen Sicherheit zwischen 2011 und
2012 um 4,1% gestiegen. Dies entspricht
5,8 Milliarden Franken (zu Preisen von
2012). Die Ausgaben haben insbesondere
fir die Sozialschutzfunktionen Krankheit/
Gesundheitsversorgung (+2,9 Mia.) und Al-
ter (+2,4 Mia.) zugenommen. Die wichtigs-
ten Einheiten des schweizerischen Systems
der sozialen Sicherheit sind nach wie vor die
AHYV, die berufliche Vorsorge und die obli-
gatorische Krankenpflegeversicherung.

Im Jahr 2012 betrugen die Ausgaben fir
die Sozialleistungen 147,4 Milliarden Fran-
ken. Sie machten neun Zehntel der Gesamt-
ausgaben (162,9 Mia.) aus. Das verbleiben-
de Zehntel umfasste die Verwaltungskosten
(9,4 Mia.) und die sonstigen Ausgaben in der
Hohe von 6,1 Milliarden Franken. Seit 1990
stiegen die Ausgaben fiir Sozialleistungen
im Durchschnitt um 3,2% pro Jahr.

Bild: istock

Massnahmen
gegen Engpasse

red. Trotz leistungsfahiger Pharmaindust-
rie kommt es in der Schweiz immer wieder
zu Engpéssen bei der Medikamentenversor-
gung. Dies betrifft Produkte, die primar in
Spitalern eingesetzt werden: Antibiotika
zur intravendsen Anwendung, Anasthesie-
mittel, Neuroleptika, Impfstoffe oder
Krebsmedikamente, beispielsweise. Ersatz
gibt es zwar, haufig jedoch zu weit hohe-
rem Preis. Mit ein Grund daftir ist, dass sich
die Pharmaindustrie wegen des Drucks auf
die Medikamentenpreise zu Rationalisie-
rungsmassnahmen wie Umstrukturierun-
gen, Schliessungen oder zur Einstellung
von unrentablen Medikamenten gezwun-
gen sieht.

Um Engpassen vorzubeugen, erarbeitet
derzeit das Eidgendssische Departement
fur Wirtschaft, Bildung und Forschung
(WBF) im Auftrag des Bundesrates eine In-
formationsplattform.

www.wbf.admin.ch

Gesundheits- und Sozialbereich tatigen Frauen (57%).

Studiengang fiir
fiinf Jahre akkreditiert

red. Das Eidgendssische Departement fiir
Wirtschaft, Bildung und Forschung (WBF)
hat die Akkreditierung des «Master of
Science in Pflege» fiir die nachsten fiinf
Jahre formell bestatigt. Der konsekutive
Studiengang ist eine Kooperation der Ber-
ner Fachhochschule (BFH), der Fachhoch-
schule Ostschweiz (FHO) und der Ziircher
Hochschule fiir Angewandte Wissenschaf-
ten (ZHAW). Seit Herbst 2010 fiihren die
drei Fachhochschulen den Studiengang ge-
meinsam durch. Jede dieser Hochschulen
bietet im Rahmen des Gesamtkonzepts
eine spezifische Pflegevertiefung an. Die
Studierenden profitieren von einem breiten
Spektrum an fundiertem Fachwissen, dem
direkten Kontakt zu national und interna-
tional anerkannten Forschungspersénlich-
keiten und haben Zugang zu aktuellen Pro-
jekten an den drei Hochschulen.

Der Studiengang steht neben Absolventen
eines Bachelors in Pflege auch erfahrenen
Berufsleuten offen.
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Die Limmex Notruf-Uhr gibt Sicherheit im Alltag DK ]

Als Alltagsbegleiter unterstitzt die Limmex LIMMEX
Notruf-Uhr den individuellen Lebensstil. g
Sie gibt Sicherheit und ein gutes Gefihl. Limmex AG
Denn im Notfall kann man auf Knopfdruck Wi e
telefonisch Hilfe anfordern. Der Uhrentrager

bestimmt selbst, welche Telefonnummern : ;
angerufen werden. Erhaltlich bei Kuhn und

Bieri, unserem Partner im Bereich Spitex- Giza
Organisationen, unter 0848 10 20 40 oder Kb e AC
www.spitex-hilfsmittelshop.ch. www.kuhnbieri.ch

Das Weiterbildungsprogramm der Berner Fachhochschule wird laufend weiterentwickelt.
Alle Angebote finden Sie auf unserer Website: Master of Advanced Studies (MAS),
Diploma of Advanced Studies (DAS), Certificate of Advanced Studies (CAS) und Fachkurse.

— CAS Ambulante psychiatrische Pflege - Fachkurs Ambulante psychiatrische
— CAS Clinical Assessment und Decision Pflege
Making — Fachkurs Adherencetherapie

— CAS Psychiatrische Pflege — Fachkurs Gesundheitsforderung

— CAS Still- und Lakfationsberatung - Fachkurs Kognitive Verhaltenstherapie
— CAS Clinical Research Coordinator - Fachkurs Mangelerndhrung

— CAS Verbesserung der Gesundheit - Fachkurs Motivational Interviewing

— Fachkurs Psychiatrie
— Fachkurs Public Health
— Fachkurs Suizidpravention
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Buchtipp

Stefan Herger, Roland Albrecht

Erste Hilfe leisten
sicher handeln

Sicherheit im Ag-Format

red. Erste Hilfe leisten—sicher handeln: Der
Titel bringt auf einen Nenner, was einem
Laien bei Hilfeleistungen in Notféllen ganz
bestimmt durch den Kopf geht: «Mache ich
auch wirklich alles richtig?»

Das handliche Buch, das sich an eine
Leserschaft mit keinen oder nur wenigen
Vorkenntnissen richtet, umfasst kurz und
tibersichtlich dargestellt erste Hilfemass-
nahmen fiir Notfallsituationen im Alltag.
Das Werk motiviert dazu, sich mit dem
Thema zu beschéftigen und vermittelt Si-
cherheit, Beschwerden einzuordnen und
Notfallsituationen zu meistern. Mit dem
herausnehmbaren Notfallheft hat der An-
wender die einzelnen Handlungsschritte
fiir akute Situationen auch unterwegs zur
Hand, einfach und bildlich gestaltet.

Zusatzlich liefert das Buch Hintergrund-
informationen zu den jeweiligen Krank-
heitsbildern und thematisiert auch medizi-
nische Spezialgebiete wie beispielsweise
Augen- und Zahnverletzungen, ideal als
Kursmaterial fiir Laien-Verbande. Neben
rechtlichen Aspekten in der Ersten Hilfe,
Verhaltensregeln bei Blaulichtfahrt von
Einsatzfahrzeugen sowie Ansteckungsrisiko
bei Reanimationsmassnahmen wird auch

Pulsmesser

3,5 Milliarden Franken

red. 2013 erhobene Zahlen machen deutlich: Pflegende Angehorige und nahestehende Be-
zugspersonen leisteten einen Einsatz, der — wenn von Fachpersonen erbracht - mit 3,5 Milli-
arden Franken zu Buche schlagen wiirde. Rund 170 0oo Angehdrige investierten dabei an die
64 Millionen Stunden in die Betreuung ihrer pflegebediirftigen Partner, Eltern, Nachbarn oder
Bekannten. Dies zeigt eine Auswertung des Biiros fiir arbeits- und sozialpolitische Studien
(Bass). Die Studie wurde im Auftrag des Spitex Verbandes Schweiz durchgefiihrt.

Spitex und pflegende Angehorige verfolgen das gleiche Ziel: Die von ihnen betreute Per-
son soll so lange und so selbststandig wie moglich zu Hause leben kénnen. Um Pflegequali-
tét und Sicherheit konstant zu gewéhrleisten, braucht es indes die Spitex-Mitarbeitenden.
Sie sind die Profis mit der notigen Fachkompetenz und der erforderlichen Pflegedistanz. Oft
sind sie aber nur kurz bei ihren Klientinnen und Klienten, und es sind dann die Angehérigen,
welche die pflegebediirftigen Personen an 365 Tagen im Jahr unterstiitzen. [

B) www.spitex.ch

AUFTAKT

zu sehr seltenen, aber oftmals erfragten
Massnahmen bei Neugeborenen Stellung
genommen. Um eine schnelle Orientie-
rung zu gewahrleisten, sind die Kapitel im-
mer in derselben Struktur aufgebaut. Nach
einfihrenden Informationen zum Krank-
heitsbild werden Symptome und die ersten
Hilfsmassnahmen aufgelistet und mit
einem Merksatz abgerundet.

Als Autoren zeichnen zwei Arzte verant-
wortlich. Es sind dies Stefan Herger (Spital
Uster und Notarzt Rettungsdienst Regio
144 AG, klinische Weiterbildung in den
Disziplinen Chirurgie, Anasthesie und
praklinische Notfallmedizin) sowie Roland
Albrecht (Facharzt FMH fiir Anésthesie, In-
tensiv- und Notfallmedizin, Chefarzt Rega
und Mitglied der Geschaftsleitung).
«Erste Hilfe leisten — sicher handeln»;
Gemeinschaftswerk Rega, Schweizer Al-
pen-Club (SAC), Alpine Rettung Schweiz,
Schweizerische Lebensrettungs-Gesell-
schaft (SLRG), Format As, Fadenheftung,
Careum Verlag, Zirich, 39 Franken. Fir
2015 ist eine franzosische und eine italie-
nische Version geplant.

www.careum-verlag.ch
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