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Care-Gastronomie:
Esskultur, Erndhrung und Genuss im Alter

Essen und Erndhrung spielen im Alter eine bedeutende Rolle.
Dabei geht es um mehr als «VerPflegung».

Kochen und Essen geben Struktur und viel-
faltige Anregungenim Alltag. Die Kiiche und
gemeinsame Mahlzeiten symbolisieren Zu-
hause, Gemeinschaft und Geborgensein.
Eine gesunde Erndhrung férdert das Wohl-
befinden und die Lebensqualitat. In der Be-
gleitung, Betreuung und Pflege von alten
Menschen zu Hause nimmt Essen eine
Schliisselfunktion ein.

Careum Weiterbildung bietet neu zwei
Module an zu den Themen «Esskultur im
Alter: die Bedeutung von Essen im Alltag
alterer Menschen» und «Genuss und Er-
nahrung im Alter: Pravention und Gesund-
heitsforderung».

Die Module fiihren zum Zertifikat «Care-
Gastronomie». Sie konnen auch einzeln
oder als Wahlmodule im Rahmen der

modularen Weiterbildung «Altersarbeit»
besucht werden.

Weitere Informationen:

Carsten Niebergall,

Bereichsleiter Alter(n) & Generationen

Tel. +41(0)62 837 58 11
carsten.niebergall@careum-weiterbildung.ch

a—

careum Weiterbildung

www.careum-weiterbildung.ch

Elektronischer Pflegeprozess mit Tablets

Spitex-Organisationen arbeiten heute oft noch mit
Papierdossiers. Ein komplett elektronischer Pflegeprozess
ist aber machbar — und mit grossen Vorteilen verbunden.

Ein durchgéngig elektronischer Pflegepro-
zess erhoht nicht nur die Prozesssicherheit
und die Datenqualitat, er verlagert die
Tatigkeiten auch dahin, wo der Kundennut-
zen unmittelbar und die Kosteneffizienzam
hochstenist—zum Klienten. Mit der Tablet-
basierten Software-Lésung SWING2Go
werden lhre Papierdossiers mobil!

- Bedarfsabklarung mit RAI HC

- Verwaltung des Kundenstammblatts

- Erstellung & Studium Pflegeberichte

- Erfassung von Vitalwerten

- Erstellung & Studium Wund-
dokumentation

- und vieles mehr

lassen sich heute effizient und sicher beim
Kunden erledigen. Das spart Zeit, erhéht
die Qualitat und verbessert die Verrechen-
barkeit.

Jetzt auchals SWING2Go Flex fiir weniger
als CHF 50.00 im Monat.

ASWING

Software fiir Menschen

SWING Informatik AG
Allee 1B

6210 Sursee

Tel. 041267 30 00

ProTrach DualCare vereint die Vorteile einer HME
und eines Sprechventils - mit einem simplen Twist.

DualCare bietet Ihren Trach-Patienten die Vorteile einer HME,
rund um die Uhr, kombiniert mit einem Sprechventil — in einem

Produkt.

Klinische Studien weisen darauf hin, dass
eine regelmassige Be-
nutzung einer HME
notwendig ist,
um das Husten
und die Sekret-
bildung deut-
lich reduzieren
zu kénnen.

Die regelmassige Verwendung einer HME
verbessert das Klima der Atemwege und
hat sich als positiv fiir die mukozilidren Ak-
tivitaten in der Trachea erwiesen. ProTrach
DualCare erlaubt den Patienten, eine HME
rund um die Uhr zu benutzen: Tagsiiber in
Kombination mit dem Sprechventil und
wahrend des Schlafens zusammen mit dem
ProTrach DigiTop, welcher mithilfe des Fin-

gerverschlusses auch zum Sprechen ver-
wendet werden kann.

Gerne senden wir lhnen kostenlos Unterla-
gen iiber DualCare zu. Bestellen Sie unter
info.ch@atosmedical.com

Pt’@Tl’a [ h DualCare

Atos Medical -
lhr Spezialist in Tracheostomie
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