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AUFTAKT

red. Senioren brauchen verhaltnismassig mehr Zeit, um
bei einem Gesellschaftsspiel die richtige Losung zu finden,
respektive die beste Karte auszuwéhlen. Grund dafiir: Das
Gehirn ist tibervoll. Gemass einem Bericht von «National

Pulsmesser

Zwolf

red. Eine einfache, unschein-
bare Zahl und trotzdem so
———— e ————— sV OlE e chibi s B e eI
Turen, abgelichtet in verschiedenen Jahreszeiten, bilden die Monats-
sujets des Wandkalenders 2015, den die Spitex Burgdorf-Oberburg ab
kommenden November allen Klienten, Mitarbeitenden, Politikern, Ver-
einsmitgliedern und Freiwilligen im Sozialbereich verschenken wird.
Tiren widerspiegeln ein Stiick Heimat und Kulturgut, zumal alle Bilder
im Einzugsgebiet der Spitex Burgdorf-Oberburg aufgenommen wur-
den. Und sie zeigen damit auch einen faszinierenden Querschnitt durch
das regionale Leben.

Der Kalender geht in die vierte Auflage, die Tiir-Sujets erfreuen sich
ganz offensichtlich nach wie vor grosster Beliebtheit. Stellt sich hier
noch die Frage nach Bedeutung und Symbolik. Die Antwort ist ein-
fach: Was trennt eine Spitex-Mitarbeitende von ihren Klientinnen und
Klienten? Eben. In der Regel eine Tiire.

Ubrigens: Der Kalender kann von allen interessierten Organisatio-
nen bestellt werden. Eigene Adress-Eindrucke sind moglich.

B) www.spitexburgdorf.ch/news
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Geographic», miissen Senioren beim Abrufen einer be-
stimmten Antwort eine riesige Datenbank bearbeiten, die
sie im Laufe der Jahre angelegt haben.

Der deutsche Forscher und Sprachwissenschaftler
Michael Ramscar hat Informatikmodelle geschaffen, um
das Gedéachtnis junger und alterer Gehirne zu vergleichen.
Er belieferte Versuchspersonen mit derselben Informa-
tionsmenge und verglich dann die Zeit, welche die beiden
Gruppen brauchten, um sich an die Informationen zu erin-
nern. Erwartungsgemass erfiillten die dlteren Personen die
Aufgabe weniger schnell als die jiingeren. Fiir den Forscher
ist klar: Diese Tatsache hat eben auch mit der Informa-
tionsmenge zu tun, die sich altere Menschen Zeit ihres
Lebens angeeignet haben. Anders ausgedriickt: Die Men-
ge des Wissens kann ihr System bremsen.

E) news.nationalgeographic.com

Die hausliche Pflege
wird immer wichtiger

red. Heute kommen in der Europdischen
Union vier erwerbstatige Personen auf eine
Person tiber 65 Jahre. Im Jahre 2050 wer-
den es allerdings nur noch zwei Erwerbsta-
gige auf eine Person im Ruhestand sein. Mit
Blick auf diese Entwicklung wird die haus-
liche Pflege zunehmend wichtiger.

Ein von der WHO publizierter Bericht
nahm denn auch die heutige europdische
Politik zu Strategie und Angebot der h&us-
lichen Pflege unter die Lupe. «Home care
across Europe» (hausliche Pflege in Europa)
deckt ein breites Spektrum von Themen ab.
So zum Beispiel die Beziehungen zwischen
den Sozialdiensten und den Gesundheits-
systemen, die Finanzierung, die Wirkung &f-
fentlicher Regulierung oder die komplexe
Rolle der pflegenden Angeharigen.

Das Werk stiitzt sich auf eine Reihe von
EU-weiten Fallstudien und liefert Informa-
tionen zu zahlreichen Aspekten der Orga-
nisation, der Finanzierung und der Leistun-
gen der hauslichen Pflege auf dem ganzen
Kontinent, darunter auch der Schweiz.

B www.euro.who.int
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Buchtipp

Nicola E. Riegsegger, Thomas D. Szucs

Brennpunkt Off-label Use

Medikomente in der Grouzone:
Rogulierung und m

sche Realitt im Widerspruch

Gut geschlottert
ist halb trainiert

red. Wer richtig kalt hat und dabei schlot-
tert, verbrennt auch Kalorien: Amerikani-
sche Forscher haben kiirzlich eine Studie
zum Hormon Irisin veroffentlicht. Es hilft
dem Korper, sich gegen die Kalte zu wehren,
indem es das Fettgewebe anregt, Warme zu
produzieren und damit die Kérpertempera-
tur zu erhalten. Beim Training produzieren
die Muskeln das gleiche Hormon.

Das Schlottern, das uns hilft, die Korper-
temperatur zu erhalten und Untertempe-
ratur zu vermeiden, wird in der Studie als
eine Form der Muskelaktivitat und als
Hauptantrieb fiir die Irisin-Produktion be-
schrieben. Je mehr also geschlottert wird,
desto mebhr Irisin schiittet der Kérper aus.
Eine Viertelstunde in der Kalte kann ge-
mass Studie den Stoffwechsel gleichermas-
sen ankurbeln wie eine Stunde Training. Die
Studie - sie wurde in der amerikanischen
Fachpublikation «Cell Metabolism» verof-
fentlicht—bestatigt damit auch den bereits
eingeschlagenen Weg, Fettleibigkeit auf
der Basis von Irisin zu behandeln.

www.cell.com
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In der Grauzone

red. In nicht wenigen Bereichen der Medizin werden Medikamente fiir
Behandlungen verschrieben, fiir die sie eigentlich nicht zugelassen sind.
Dieser sogenannte Off-Label-Einsatz gehért mangels therapeutischer
Alternativen zum Alltag. Die Verantwortung daftr liegt beim Arzt, der im
Rahmen seiner Therapiefreiheit die Sorgfaltspflicht und die anerkannten
Regeln der medizinischen Wissenschaften zu beachten hat. Dabei stehen
Arzte vor dem Dilemma, dass sie sich bei ihrem Entscheid oft nur auf
ungeniigende wissenschaftliche Evidenz abstiitzen kdnnen. Das Buch be-
leuchtet die verschiedenen Aspekte des Off-Label-Einsatzes in der Schweiz.
Die Autoren dussern konkrete Optimierungsmassnahmen und ergénzen
den Inhalt durch Interviews mit Behordenvertretern und Ausfiihrungen
von weiteren Fachpersonen.

123

«Brennpunkt Off-label Use»; Schriftenreihe der Schweizerischen Gesell-
schaft fiir Gesundheitspolitik, 120 Seiten, 40 Franken fir SGGP-Mitglie-
der, 52 Franken fiir Nichtmitglieder.

B www.sggp.ch

Eine betrachtliche
Burnout-Gefdahrdung

bfs. Eine grosse Mehrheit der Bevolkerung
schatzt ihre Gesundheit (83 Prozent) und
ihre Lebensqualitat (92 Prozent) als gut
oder sehr gut ein. Dies ist eine Erkenntnis
aus der Schweizerischen Gesundheitsbe-
fragung 2012. Trotzdem sind 18 Prozent
durch psychische Belastungen beeintréach-
tigt. Hohe Anforderungen im beruflichen
Leben kénnen zu gesundheitlichen und psy-
chischen Belastungen beitragen.

Beinahe jeder flinfte Erwerbstatige er-
lebt denn auch immer oder meistens Stress
bei der Arbeit, zusatzliche 44 Prozent
manchmal. 18 Prozent der Erwerbstatigen
stimmen eher oder vollstandig der Aussa-
ge zu, sich bei der Arbeit emotional ver-
braucht zu fiihlen. Dies kann als Anzeichen
einer Burnout-Gefahrdung betrachtet wer-
den. Personen, die viel Stress bei der Arbeit
erleben oder Burnout-gefahrdet sind, wei-
sen eine fiinf- respektive sechsmal héhere
Wahrscheinlichkeit fiir eine Depression auf
als Erwerbstatige, die diesen Belastungen
nicht ausgesetzt sind.

www.bfs.admin.ch

Selbsttest und Checkliste
geben Aufschluss

red. Bis zu 200 000 altere Menschen sind in
der Schweiz sowohl von einem verminder-
ten Horvermdégen als auch von einer Ab-
nahme des Sehens betroffen. Das belegen
aktuelle Berechnungen des Schweizeri-
schen Zentralvereins fir das Blindenwesen
(SZB). Eine neue Internetplattform zeigt,
wie man einen derartigen Prozess erkennen
und damit umgehen kann.

Auf dem Portal werden Schwierigkeiten
lokalisiert und Probleme benannt. Dazu
stehen ein Selbsttest fiir betroffene Men-
schen und eine Checkliste fiir Angehorige
und Fachleute zur Verfligung. Die Checklis-
te erlaubt es, zu erkennen, ob eine Person
Schwierigkeiten mit dem Gehdr oder dem
Sehen oder mit beiden Sinnesorganen hat.
Selbsttest und Checkliste ermoglichen eine
erste Einschatzung. Sie stellen aber keine
Diagnose dar. Diese muss vom Ohren- und
Augenarzt erfolgen. Allein die Tatsache
aber, dass es fir die Schwierigkeiten eine
Erklarung gibt, ist flir betroffene Personen
und ihr Umfeld oft eine Erleichterung.

www.sensus60plus.ch
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