
Zeitschrift: Schauplatz Spitex : Zeitschrift der kantonalen Spitex Verbände Zürich,
Aargau, Glarus, Graubünden, Luzern, Schaffhausen, St. Gallen,
Thurgau

Herausgeber: Spitex Verband Kanton Zürich

Band: - (2013)

Heft: 6: Spitex ist Kommunikation

Rubrik: Fragebogen

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.03.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Schauplatz Spitex_6/13 Fragebogen//47

MutigTräume verfolgen

Triathlon-Olympia-
siegerin NicolaSpirig
betrachtet es als
Luxus, ihre Leidenschaft

als Beruf
ausüben zu können.

Was ist für Sie das grösste Glück?
Familie und Gesundheit.

Welches ist Ihr liebster Ort?
Die Schweiz.

Was ist Ihr grösster Fehler?
Zu ungeduldig in gewissen Bereichen.

Welches Talent gäbe man Ihnen nicht?
Dass ich gut backen kann.

Welchen Beruf, ausser den eigenen, würden Sie

gerne ausüben?
Ich würde gerne in andere Berufe hineinschauen.
Aber ich habe den schönsten.

Was darf in Ihrem Kühlschrank nie fehlen?
Wenn ich sie im Kühlschrank aufbewahren würde:
Schokolade.

Nennen Sie eines Ihrer Lieblingsbücher.
Ich lese gerne Romane. Aus Lerngründen wenn möglich

in Englisch.

Was ist für Sie das grösste Unglück?
Unfälle und Krankheiten in der Familie oder bei mir
selbst.

Welches Ziel möchten Sie unbedingt noch erreichen?
Noch viele spannende Dinge erleben.

«Von der Spitex erwarte ich Unterstützung

in schwierigen Lebenssituationen.»

Was ist Ihre grosse Leidenschaft?
Ich mache viele Dinge gerne. Doch meine Leidenschaft

ist der Sport.

Welche Fernsehsendung schauen Sie besonders

gern?
Tiersendungen und Greys Anatomy.

Welches ist Ihr Lieblingswort?
In den vergangenen Monaten: Olympiasiegerin.

Und welches Schimpfwort brauchen Sie am
meisten?
Ich wechsle gerne ab.

Was können Frauen besser als Männer?
Gefühle zeigen.

Und umgekehrt?
Über Kleinigkeiten hinweg sehen.

Was erwarten Sie von der Spitex?
Unterstützung in schwierigen Lebenssituationen.

Welchen Luxus leisten Sie sich?
Meine Leidenschaft als Beruf auszuüben.

Wo wollten Sie schon immer mal hin?

Für längere Reisen: Südamerika, Kanada und Afrika.

Was ärgert Sie?

Stau.

Ihr Lebensmotto?
Habe den Mut, deine Träume zu verfolgen.

Zur Person

Nicola Spirig (31) aus dem zürcherischen
Winkel ist Juristin und Triathletin. 2012

wurde sie Olympiasiegerin und setzte so
ihrer langen Reihe von sportlichen Erfolgen

die Krone auf. Sie holte bereits drei
Mal den Europameistertitel, wurde Vize-

Weltmeisterin, Juniorinnen- und U23-

Weltmeisterin und mehrfach Schweizer

Meisterin, auch im Duathlon, Cross und

auf Leichtathletik-Langstrecken. Und im

vergangenen Oktober gab sie nach einer

Babypause gleich mit einem Weltcupsieg
ihr internationales Comeback.
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