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Die Folgen leichter Depressionen

pd // Leichte Depressivitit ist in der Schweiz weit ver-
breitet und aufgrund der Folgewirkungen nicht zu un-
terschdtzen. Zu diesem Ergebnis kommt eine vom
Schweizerischen Gesundheitsobservatorium und der
Psychiatrie Baselland durchgefiihrte Auswertung ver-
schiedener Datenquellen. Die Untersuchung zeigt,
dass Betroffene vermehrt arbeitsunfihig sind, Leis-
tungseinbussen aufweisen und unter korperlichen Be-
schwerden leiden.

Konkret gaben rund 16% der Schweizerinnen und
Schweizer in Bevolkerungsumfragen an, unter De-
pressionssymptomen wie Energielosigkeit, Schlafsto-
rungen oder Appetitverlust zu leiden. 60% der Betrof-
fenen klagten tiber Riickenschmerzen. Weil leichtere
Depressionen sehr hédufig nicht behandelt wiirden,
miisse spater mit entsprechenden Folgekosten gerech-
net werden, heisst es in der Medienmitteilung.
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Ein echter Bezug zu sich selbst

pd / Aller Selbstverwirklichung zum Trotz spiiren
heute viele Menschen, dass sie sich innerlich von sich
selbst entfernt haben. Der Neuropsychologe Martin
Keller begibt sich auf eine breit angelegte Spurensu-
che nach Selbstfindung und innerer Ausgeglichen-
heit. Das Buch trdgt den Titel «Andere kénnen wir
noch mogen, wie steht es mit uns selbst?»

Martin Keller hat seine Betrachtungen ergédnzt mit
16 Interviews. Die Gesprédche zeigen Menschen, die
Erfolg und Zufriedenheit miteinander in Einklang ge-
bracht haben. Dazu gehoren die inzwischen verstorbe-
ne Schauspielerin Stephanie Glaser (Bild), der Psychi-
ater Daniel Hell, der Schriftsteller Franz Hohler, der
Neurologe Jirg Kesselring, der Philosoph Thomas
Metzinger und Stadtprdasident Alexander Tschéppit.
Das Buch ist im Verlag Johannes Petri erschienen.
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Mit den alten Eltern im Gesprach

pd // «Vaters Garten — Die Liebe mei-
ner Eltern» heisst ein neuer Film von
Peter Liechti. Der Film ist das Proto-
koll einer spdten Wiederbegegnung
des Regisseurs mit seinen alten El-
tern und der Versuch einer personli-
chen Geschichtsrevision. «Um Him-
mels Willen — das sind Fragen!»,
sagte die Mutter, als der Sohn das Ge-
sprich mit ihr eroffnete. Uber Jahr-
zehnte war man sich ausgewichen.

Entstanden ist ein neues Bild der El-
tern, das auch Einblick gewdhrt in
eine Ara, die zu Ende geht. Peter
Liechti verdichtet sein Elternportrét
mit Puppen-Szenen zum fiktionalen
Familientribunal. Es ist eine Wid-
mung an die Generation der iiber
Achtzigjahrigen, die sich still aus ei-
ner Welt verabschiedet, die nicht
mehr die ihre ist. Der Film kommt am
26. September 2013 in die Kinos.

Elektronische Patientendossiers

pd // Jede Person in der Schweiz soll
in Zukunft die Moglichkeit erhalten,
ihre medizinischen Daten tber ein
elektronisches Patientendossier me-
dizinischen Fachpersonen zugéng-
lich zu machen. Die Daten stehen so
zu jeder Zeit und tiberall zur Verfii-
gung. Das Ziel der Dossiers ist, dass
Patientinnen und Patienten in besse-
rer Qualitat, sicherer und effizienter
behandelt werden. Der Bundesrat hat
einen entsprechenden Gesetzesent-

wurf verabschiedet und an das Parla-
ment tiberwiesen.

Einsicht in die Daten sollen ge-
maiss Gesetz nur diejenigen Gesund-
heitsfachpersonen haben, die von
ihren Patientinnen und Patienten
die entsprechenden Zugriffsrechte
erhalten haben. Und die Patientin-
nen und Patienten entscheiden sel-
ber, ob sie ein elektronisches Patien-
tendossier wollen oder nicht. Es kann
niemand dazu verpflichtet werden.

Kommunale Gesundheitspolitik

pd / Am 6. September 2013 fiihrt
der Schweizerische Gemeindever-
band (SGV) im Kongresshotel Arte in
Olten eine Fachtagung zum Thema
«Kommunale Gesundheitspolitik —
gleichwertige Grundversorgung fiir
alle» durch. Eine flichendeckende
und gleichwertige Grundversorgung

mit medizinischen Dienstleistungen
in den Gemeinden, insbesondere
auch im ldndlichen Raum und in den
Randgebieten, ist ein zentrales An-
liegen des Verbandes. Die Tagung in
Olten richtet sich ausdriicklich auch
an Fachpersonen aus der Spitex.
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