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Angehdrige sind wir alle!

red // Die Palliativ-Pflege-Tagung 2013
der Caritas Schweiz am 5. September in
Emmen beleuchtet das Verhéltnis von
Angehorigen und Fachleuten. Konkre-
te Erfahrungen, wissenschaftliche Er-
kenntnisse und ein Theaterspiel stehen
auf dem Programm. Das Ziel: die Zu-
sammenarbeit noch besser gestalten.

2 www.caritas.ch

Nationaler Spitex-Tag

2 www.spitex.ch

red / Am Samstag, 7. September 2013
prasentiert sich die Non-Profit-Spitex
als attraktive Arbeitgeberin und re-
agiert damit auf den wachsenden Be-
darf an qualifizierten Fachkréften im
Pflegebereich. In der ganzen Schweiz
beteiligen sich zahlreiche lokale Spi-
tex-Organisationen an dieser Aktion.

«Hér auf, schon wieder zu simulieren!»

Auftakt//5

1439 Kilometer geradelt

red // Bike to work — so heisst eine Ak-
tion von Pro Velo Schweiz zur Forde-
rung des Velofahrens auf dem Arbeits-
weg. Die nationale Aktion findet jeweils
vom 1. bis 30. Juni statt. Dieses Jahr
nahm die Spitex Baden-Ennetbaden
teil. 15 Frauen (von 40 Mitarbeitenden)
erkldarten sich bereit,
schnittlich 12 Kilometer langen Ar-
beitsweg jeden zweiten Arbeitstag mit
dem Velo zuriickzulegen. Die weiteste
Strecke: Ziirich-Baden.

Zusammen legten die 15 Frauen
1439 Kilometer zurtick. Thre Riickmel-
dungen sind durchwegs positiv. Sie be-
richten von unerwarteten Landschafts-
erlebnissen, ideal zum Abschalten
nach einem Arbeitstag mit belastenden
Situationen, und weisen auf den ge-
sundheitlichen und 6kologischen Nut-
zen hin. «Besonders schon war, dass
sich auch Mitarbeiterinnen beteiligten,
die das Velo zuvor kaum benutzt hat-
ten», sagt Christine Egli, Betriebsleite-
rin der Spitex Baden-Ennetbaden, «und
nach den vielen guten Erlebnissen ha-
ben sich einige entschieden, vermehrt
mit dem Velo zur Arbeit zu kommen.»

ihren durch-

«Von heute auf morgen» — ein Dokumentarfilm mit der Spitex

red // Vier alte Menschen
stehen im Zentrum des Do-
kumentarfilms «Von heute
auf morgen». Sie kdmpfen
- oft mit beissendem Witz,
trotzigem Humor und einer
Portion Sturheit — um ihre
Wiirde, ihre Selbstbestim-
mung und einen gliickli-
chen Lebensabend. Der
Film von Frank Matter be-
gleitet die vier Betagten

durch den Alltag und beob-
achtet, wie sie sich gegen
den zunehmenden Verlust
von Autonomie wehren.
Matter hat den Film in Zu-
sammenarbeit mit der Spi-
tex Allschwil-Schénenbuch
gedreht. Gezeigt wird des-
halb auch, dass Spitex-Mit-
arbeitende fiir alte Men-
schen nicht selten die
wichtigste Briicke zur Aus-

senwelt sind. Und wie
schwierig fiir Spitex-Mitar-
beitende die Gratwande-
rung zwischen professio-
nellem Verhalten und
menschlichen Gefiihlen
sein kann. Der eindriickli-
che Dokumentarfilm wurde
mit dem Basler Filmpreis
2013 ausgezeichnet. Kino-
start ist am 3. Oktober.

2 www.soapfactory.ch
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