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Der Pflegequalitat verpflichtet

Rosmarie Strahberger sorgt als Pflegeexpertin bei

der Spitex Obwalden mit Leidenschaft dafiir, dass

die Kundschaft eine Betreuung erhalt, die héchsten

pflegerischen Anforderungen entspricht. Fachwissen

immer wieder im praktischen Alltag umgesetzt zu

sehen, ist fiir sie Ansporn und Genugtuung zugleich.

Karin Meier // Rosmarie Strahbergers Aufgabenbe-
schrieb ist trotz eines 70%-Pensums lang: Die diplo-
mierte Pflegeexpertin ist seit 2008 in der Spitex Ob-
walden fiir die Entwicklung von Spezialgebieten wie
Wundpflege, Psychiatrische Pflege und Palliative Care
verantwortlich, aber auch fiir die Qualitétssicherung
und die interne Weiterbildung in der Pflege. Ausser-
dem fiihrt sie in komplexen Situationen Familienge-
spriache gemidss den Grundsidtzen der familienzent-
rierten Pflege durch, kldrt die Finanzierbarkeit von
Leistungen mit Krankenkassen ab und bestimmt zu-
sdtzlich die Weiterentwicklung der Pflege mit ihren
Vorgesetzten.

Bei ihren Aufgaben trdgt Rosmarie Strahberger
zwei Hiite: Einerseits ist sie als Pflegeexpertin ange-
stellt, wobei sie zwei Halbtage in der Woche selber
Kundinnen und Kunden betreut, andererseits fiithrt sie
die verschiedenen Fachbereiche Pflege. Der direkte
Einsatz bei der Kundschaft ist ihr sehr wichtig: «Um
als Pflegeexpertin glaubwiirdig zu sein, braucht es Pra-
xisndhe. Wer Pflegende in ihrer Tétigkeit berdt, muss
wissen, wovon sie spricht. Deshalb wollte ich nie eine
Schreibtisch-Pflegende werden.»

Theorie und Praxis kombinieren

Von der Weiterbildung zur Pflegeexpertin HoFa II, die
sie 2001 abschloss, ist Rosmarie Strahberger heute
noch ebenso begeistert wie damals: «Ich konnte mir in
dieser Weiterbildung ein vertieftes theoretisches Pfle-
gewissen aneignen, das ich in der Praxis leicht umset-
zen kann und das eine hohe Pflegequalitét erlaubt»,
sagt die 48-Jdhrige, die sich bewusst gegen einen Mas-
ter in Pflegewissenschaften und gegen eine Tatigkeit
in der Lehre oder im Management entschied, um wei-
terhin in der direkten Pflege wirken zu kénnen. Auch
die Kenntnisse, die sie im MAS Palliative Care FHO
erlangte, kommen der Kundschaft zugute, und zwar
auch dann, wenn andere Pflegefachpersonen die Be-
troffenen betreuen. Denn die Pflegeexpertin erarbeite-
te fiir die Spitex Obwalden ein Palliative-Care-Kon-
zept und leitet interne Schulungen.

Bild: Karin Mei
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«Um als Pflegeexpertin glaubwiirdig zu sein, braucht es Praxis-
néhe», sagt Rosmarie Strahberger von der Spitex Obwalden.

Rosmarie Strahbergers Leidenschaft fiir die Pflege
lasst nicht vermuten, dass ihre Berufswahl fast aus ei-
nem Zufall entstand: Urspriinglich wollte sie Archédo-
login oder Schauspielerin werden — bis sie eines Tages
von der Sekundarschule nach Hause zurtickkehrte
und wusste, dass sie eine Pflegeausbildung absolvie-
ren wollte. Wie sie auf diese Idee kam, kann sie bis
heute nicht sagen: «Ich hatte keine Vorbilder, die als
Krankenschwestern arbeiteten, und hatte auch nie mit
Puppen gespielt.» Sie wuchs mit lauter Buben auf.

Uber 20 Jahre in der Spitex

Der jungen Pflegefachfrau gefiel nicht nur ihr Beruf,
sondern auch die Téatigkeit bei der Spitex, die sie in
einem Praktikum kennengelernt hatte und bei der sie
seit 1991 arbeitet. «Ich schétze es, Menschen in ihrem
Umfeld zu begegnen und einen Blick in ihre Lebens-
welt werfen zu diirfen. Im Vergleich zur Pflege in
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einem Spital ist das Berufsverstdndnis in der Spitex
zudem viel umfassender, so dass man kreative, mass-
geschneiderte Losungen finden muss.»

Ihre erste grossere Weiterbildung schloss sie 1993
als dipl. Gesundheitsschwester ab. Die neuen Fach-
kenntnisse brachte sie bei der Spitex Seedorf im Kan-
ton Bern ein. Dort fand sie in den Patientenschulun-
gen erstmals die Moglichkeit, pddagogisch tdtig zu
sein, ohne dafiir Lehrerin werden zu missen.

Leidenschaftliche Schauspielerin

In bleibender Erinnerung ist ihr eine Lause-Epidemie,
die im Dorf fiir viel Aufregung sorgte. Rosmarie Strah-
berger informierte sich bei einem Experten tiber die
Ubertragung von Liusen und fiihrte daraufhin ge-
meinsam mit dem Schulverantwortlichen eine Schu-
lung iiber das Erkennen und die Behandlung von Lau-
sen durch. «Die strukturierte, auf Fakten basierende
Vorgehensweise, die ich bei diesem Einsatz anwand-
te, war fiir mein Berufsleben immer bezeichnend»,
sagt sie zu dieser Schliisselerfahrung. Hinzu kommt
der Anspruch auf eine hohe Qualitét bei allem, was sie
und ihr Team machen. Das weiss ihre Arbeitgeberin
gerade in Zeiten eines steigenden Konkurrenzdrucks
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sehr zu schétzen, wie Iréne Rottger, Geschéftsfithrerin
der Spitex Obwalden, betont.

Rosmarie Strahberger legt nicht nur bei der Arbeit
Wert auf Griindlichkeit, sondern auch bei der Aus-
iibung ihrer Hobbys, allen voran bei der Schauspiele-
rei. Diese hat sie nicht einfach auf Eis gelegt, sondern
iiber viele Jahre so lange weiterverfolgt, bis sie auf der
Bithne ein Niveau erreichte, mit dem sie zufrieden
war. «Als reine Laiendarstellerin aufzutreten, wiirde
mir nicht gentigen», sagt sie. Mit ihrer Theaterpartne-
rin hat sie auch schon zwei eigene Stiicke produziert.

Spitex-Pendant in Rumanien aufgebaut

Thre zweite Leidenschaft gilt Osteuropa, dessen Lan-
der sie gerne bereist. Wahrend ihrer langjdhrigen eh-
renamtlichen Téatigkeit fiir den Verein Luzerner Rumé-
nienhilfe hat sie dort zudem ein Pendant zur Spitex
mitaufgebaut. Dabei kamen ihr nicht nur ihre guten
Rumaénischkenntnisse, sondern auch ihre Erfahrun-
gen im ruménischen Pflegealltag zugute, die sie sich
in einem Arbeitseinsatz erworben hatte. Welches Pro-
jekt sie als ndchstes angeht, will Rosmarie Strahberger
noch offen lassen. Dass sie es erfolgreich umsetzen
wird, scheint jedoch jetzt schon klar.
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