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Den Stress abbauen

red // Das Staatssekretariat fiir Wirt-
schaft Seco, die Suva und die Gesund-
heitsforderung Schweiz zeichnen fiir
eine Website, die zum Stressabbau und
zur Stressprdvention am Arbeitsplatz
beitragen will. Es finden sich dort gut
verstandliche Informationen zu Stress-
symptomen und Stressursachen, Hin-
weise auf individuelle und unterneh-
merische Massnahmen sowie ein von
Fachleuten entwickelter Stresstest mit
einer direkten Onlineauswertung.

2 www.stressnostress.ch

Sehbehinderung frith abklaren

pd // Eine Studie des Schweizerischen
Zentralvereins fiir das Blindenwesen
SZB berechnet die aktuelle Zahl der
blinden und sehbehinderten Menschen
in der Schweiz auf tiber 300000 Perso-
nen. Diese Zahl sei fast vier Mal hoher,
als man dies aufgrund von fritheren
Schétzungen angenommen habe, heisst
es in einer Medienmitteilung.

Die Untersuchung weist darauf
hin, dass vor allem Sehbehinderungen
im Alter viel hdufiger vorkommen als
bisher angenommen. Personen, die erst
im AHV-Alter eine Sehschddigung er-
fahren, seien frither nicht erfasst wor-
den. Viele Menschen wiirden Sehbe-
hinderungen lange Zeit verneinen oder
kaschieren. Der SZB rit zu friithzeitiger
Abklédrung, guter Beratung und Versor-
gung mit Hilfsmitteln. Das trage zu ei-
ner besseren Lebensqualitét der betrof-
fenen Menschen bei und schiitze vor
Ausgrenzung aus dem sozialen Umfeld.

2 www.szb.ch

Bild: Spitex Verband CH/G. Bally

Erfolgreiches Kunstprojekt mit Spitex-Kunden in Zug

red / Das Kunsthaus Zug widmete im
vergangenen Jahr dem bekannten unga-
rischen Schriftsteller und Fotografen
Péter Nadas (geb. 1942) eine umfassen-
de und von ihm selbst konzipierte Aus-
stellung. Nddas integrierte — neben ei-
genen Bildern — auch viele Werke
anderer Fotografen und Fotografinnen
in die Ausstellung. Er bezeichnet sol-
che Vorbilder als seine «Bilderschule».

Als Fortsetzung dieser Idee lud das
Kunsthaus Zug im Rahmen der Kunst-
vermittlung eine Gruppe von Kunden
und Kundinnen der Spitex Kanton Zug
in die Ausstellung ein. Ziel war, Men-
schen mit Bewegungseinschrankungen
zu ermuntern, ihren Lebensraum neu
zu entdecken und fotografisch wahrzu-
nehmen. Dabei ging es — in Anlehnung
an die Bilderschule — vor allem darum,
die Wahrnehmung fiir die Lichtverhalt-
nisse im eigenen Zuhause zu schérfen,
zu fotografieren und dabei Neues im
Alltdglichen zu entdecken.

Drei Kunden der Spitex Kanton
Zug beteiligten sich schliesslich an die-
sem fotografischen Licht-Projekt. Ent-
standen sind prazis gestaltete Bilder,
die auf vielfdltige Weise Licht und
Schatten, Ein- und Ausblicke themati-
sieren. Mitten in der Nddas-Ausstel-
lung wurden die Bilder am Schluss aus-
gelegt und zur Diskussion gestellt.
Eindriicklich schilderten die drei Spi-
tex-Kunden, was es fiir sie bedeutete,

Bild: Markus Flury

sich trotz wenig Bewegungsfreiheit auf

das Experiment einzulassen, und wie
sich ihre Wahrnehmung im Laufe des
Projektes verdnderte.

Sowohl das Kunsthaus Zug wie
auch die Spitex Kanton Zug betrachten
das Kooperationsprojekt als vollen Er-
folg. Die Spitex verwendet einen Teil
der im Projekt entstandenen Bilder nun
fiir Dankes- und Grusskarten. Auf diese
Weise werden die von Péter Nddas ins-
pirierten Spitex-Kunden ihrerseits zu
Kunstvermittlern und kénnen weitere
Menschen anregen, sich selber aktiv
mit Kunst auseinanderzusetzen.

Sprachbarrieren in der Spitex werden untersucht

red // Konnen Patientinnen und Patien-
ten aufgrund limitierter Deutschkennt-

nisse nur unzureichend mit dem

Pflegepersonal kommunizieren, liegen
Sprachbarrieren vor, die den Pflegepro-
zess und den Aufbau einer professionel-
len Beziehung einschrdnken konnen.

Noch ist wenig bekannt iiber die Sprach-
barrieren in der Spitex. Deshalb haben
die Departemente Gesundheit und An-
gewandte Linguistik der Ziircher Hoch-
schule fiir Angewandte Wissenschaften
(ZHAW) eine Studie gestartet. Dabei
werden Vorkommen und Ausmass von
Sprachbarrieren, aber auch Folgen und
Strategien zur Uberwindung solcher
Barrieren in der Spitex untersucht. Die
Ergebnisse sollen 2014 vorliegen und
dazu dienen, moglichen Handlungsbe-
darf zu skizzieren, zum Beispiel in Form
von Unterstiitzungsangeboten fiir kriti-
sche Situationen in der Pflege zu Hause.

2www.zhaw.ch/olbihn
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