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Stark belastete Angehorige

red // Die Pflege von Menschen mit In-
kontinenz belastet pflegende Angeho-
rige schwer und verringert ihre Lebens-
qualitdt deutlich. Zu diesem Schluss
kommt eine Studie, die kiirzlich an ei-
nem Fachforum in Kopenhagen vorge-
stellt wurde. Die Ergebnisse decken
sich mit einer anderen europédischen
Studie, die ergab, dass pflegende Ange-
hoérige mit einem inkontinenten Ver-
wandten ihre Lebensqualitit nur etwa
halb so hoch einschétzen wie jene, die
einen Verwandten ohne dieses Leiden
pflegen. Risikofaktoren fiir eine ver-
minderte Lebensqualitit der Angehori-
gen seien ein unzureichende Beratung
und Unterstiitzung, ein hohes Alter,
eine lange Pflegedauer und ein geringes
Einkommen, wurde an der Fachtagung
in Kopenhagen festgehalten.

Studium der Pflege: Starke
Zunahme in der Westschweiz

pd // Nach der Vereinheitlichung der
Gesundheitsberufe im Rahmen der
Fachhochschulausbildung ist die Pfle-
ge in der Westschweiz so beliebt wie
noch nie. Seit 2006 und seit der Einfiih-
rung der Bachelor-Ausbildung sind die
Studierendenzahlen im Welschland
um 40% gestiegen, heisst es in einer
Mitteilung. Kiirzlich feierte die Fach-
hochschule Gesundheit Waadt mit
einem grossen Anlass das zehnjdhrige
Jubildum ihrer Eingliederung in das
Westschweizer Fachhochschulsystem.
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Flughafen Ziirich neu mit 24-Stunden-Kita

pd // Eltern, die abends und nachts ar-
beiten, haben im Vergleich zu Eltern,
die zu Biirozeiten arbeiten, ein sehr
eingeschranktes Angebot an Kinderbe-
treuung. Dies gilt insbesondere in der
Flugbranche, in Gesundheitsberufen,
im Detailhandel und in der Gastrono-
mie. Der Flughafen Ziirich hat reagiert

und eine Rund-um-die-Uhr Kinderbe-
treuung eingefiihrt. Unweit des Flugha-
fens in Kloten haben die Fluggesell-
schaft Swiss und die Personalverbiande
zusammen mit dem Verein Strampoli-
no und der Stadt Kloten eine 24-Stun-
den-Kinderkrippe fiir 22 Kinder geoff-
net — zur Entlastung von Eltern.

Reiche Alte — eine Minderheit

red / Das Dreisdulenmodell — AHV, be-
rufliche Vorsorge und privates Vermo-
gen — trifft nur auf eine Minderheit der
Rentnerinnen und Rentner in unserem
Land zu. Ein vom Schweizerischen Ge-
werkschaftsbund (SGB) veroffentlich-
ter Bericht zeigt auf, dass lediglich
rund 35% der Méanner und 18% der
Frauen nach ihrer Pensionierung auf

Leistungen aus allen drei Sdulen zdh-
len konnen. Fiir 44% der Médnner und
37% der Frauen wird das Haushalts-
budget nur aus AHV-Renten und Geld
aus der beruflichen Vorsorge gebildet.

Und das wichtigste Ergebnis: Fiir
jede 3. Frau und jeden 8. Mann beruht
die Altersvorsorge nach der Pensionie-
rung sogar einzig auf der AHV.

Bettwasche zur Dekubitus-Pravention

pd / Bei élteren und querschnittge-
lahmten Menschen betrdgt das Risiko,
im Verlauf eines Klinikaufenthaltes an
einem Dekubitus zu erkranken, trotz al-
ler Fortschritte in der Pflege bis zu
50%. Die Eidg. Materialpriifungs- und
Forschungsanstalt Empa hat deshalb
zusammen mit der Firma Scholler Me-
dical und dem Schweizer Paraplegiker-
Zentrum ein Bettlaken entwickelt, dass
die Reibung verringern und das Wohl-
befinden von Betroffenen fordern soll.
Dank einer speziellen Textilstruktur
verringert sich die Kontaktfliche mit
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der Haut. Ausserdem koénnen mikros-
kopische Leerrdume Feuchtigkeit auf-
nehmen. Im Frithjahr 2013 soll das
Betttuch auf den Markt kommen.
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