Zeitschrift: Schauplatz Spitex : Zeitschrift der kantonalen Spitex Verbande Zurich,
Aargau, Glarus, Graubinden, Luzern, Schaffhausen, St. Gallen,

Thurgau
Herausgeber: Spitex Verband Kanton Zirich
Band: - (2012)
Heft: 6: Schlafen - (k)eine Kunst?
Rubrik: Brennpunkt

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Schauplatz Spitex _6/12

Demenz und Palliative Care

pd / Bund und Kantone haben beschlossen, das BAG
und die GDK mit der Ausarbeitung einer Nationalen
Demenzstrategie zu beauftragen. Mit dieser Strategie
sollen Ziele und Massnahmen zur Verbesserung der
Friherkennung und der Betreuung von Demenzer-
kranken in den Jahren 2014 bis 2017 festgelegt wer-
den. Die Strategie soll bis im Herbst 2013 vorliegen.
Beschlossen wurde ebenfalls, die Nationale Strategie
Palliative Care um drei Jahre zu verldngern. Der
Schwerpunkt der zweiten Phase 2013 bis 2015 liegt in
der besseren Verankerung von Palliative Care in den
Strukturen des Gesundheits- und Bildungswesens.

Junge fiihlen sich diskriminiert

pd // Nicht nur dltere Menschen fiihlen sich in der Ar-
beitswelt diskriminiert — im Gegenteil, es sind mehr-
heitlich junge Menschen, die erklédren, sie seien von
Altersdiskriminierung betroffen. Fast die Halfte der
unter 30-Jahrigen hat das Gefiihl, ihnen wiirden auf-
grund des Alters Stellen vorenthalten, sie miissten
berufliche Nachteile in Kauf nehmen oder hétten we-
niger Aus- und Weiterbildungsmoglichkeiten. Demge-
geniiber gibt bloss etwa ein Viertel der Menschen tiber
60 Jahre an, wegen des Alters schon einmal benachtei-
ligt worden zu sein. Das wird im Sozialbericht 2012
des Schweizerischen Nationalfonds festgehalten.
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Schlaue Schnecken

red // Was passiert, wenn man einer Wasserschnecke
Schokolade gibt? Eine Antwort auf diese nicht unbe-
dingt naheliegende Frage hat ein kanadisches For-
schungsteam gesucht. Um zu beweisen, dass dunkle
Schokolade nicht nur den Blutdruck senkt und das
Herz stirkt, sondern auch schlau macht. Die Forscher
fiitterten den Schnecken zwar keine Pralinen, sondern
bloss Epicatechin, einen Bestandteil der Kakaobohne.
Und siehe da, die Schnecken konnten sich ein antrai-
niertes Verhalten — Ateméffnung beim Auftauchen ge-
schlossen halten — deutlich ldnger merken als zuvor.
Damit ist zum Gliick endiiltig bewiesen: Schokolade
macht schlau. Weihnachten kann kommen.

- Krankenpflege
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Ein Leben fiir die Wiirde des Menschen

red / Am 23. und 24. Januar 2013 fin-
det in den Olma Messen St.Gallen
das Fachsymposium Gesundheit
2013 des Kantonsspitals St.Gallen
statt. Die Tagung steht unter dem Ti-
tel «Gesundheitsanspruch einer mo-
dernen Gesellschaft». Wdahrend den
zwei Tagen setzen sich rund 15 Refe-
rentinnen und Referenten mit der
Frage auseinander, ob unser Gesund-
heitswesen diesen hohen Anspruch
erfiillen kann, soll und muss. Thema-
tisiert werden unter anderem Gliicks-
medizin, Impfen, Lifestyle-Risiken,
Gesundheit und Migration, Intensiv-

pflege, Wellnesswahn, Selbstverant-
wortung und Selbstheilungskrifte.
Im Rahmen dieses Symposiums
geht auch eine Filmpremiere iiber
die Biithne. Der Film heisst «Leiden
schafft Pflege — Sr. Liliane Juchli, ein
Leben fiir die Wiirde des Menschen».
Mit der filmischen Biografie, herge-
stellt von Marianne Pletscher, wird
die bekannte Krankenpflegerin, Or-
densschwester und Autorin Sr. Lilia-
ne Juchli (Bild), als Initiantin der
ganzheitlichen Krankenpflege ge-
ehrt. Die DVD ist ab 24. Januar 2013
fiir 33 Franken im Handel erhéltlich.

Wenn Kinder krank sind

red / Die Schweizerische Gesell-
schaft fiir Pddiatrie hat vor einiger
zeit einen niitzlichen Leitfaden fiir
Eltern herausgegeben: «Lisa, Daniel
und ... Wenn die Kinder krank sind:
Ratschlédge fiir Eltern». Die Broschii-
re wurde von zwei Kinderdrztinnen
verfasst und enthélt unter anderem
Angaben, was in eine Hausapotheke
fiir Kinder gehort. Im Zentrum ste-
hen Ratschldge bei hdufigen Proble-
men wie Fieber, Husten, Halsweh,
Bauchweh, Ohrenschmerzen, Haut-
ausschldgen, Durchfall und Erbre-
chen, aber auch Ratschldge bei Not-
fdllen wie Atemnot, Krdmpfe, Koma,
Vergiftung und Verbrennungen.
Inzwischen ist die Broschtire in
sieben Sprachen erhiltlich (u.a. in
Italienisch, Spanisch, Portugiesisch,
Englisch und Albanisch). Der Leitfa-

Lisa, Daniel
und...

Wenn die Kinder krank sind: Ratschlége fir Eltern

Dr. Josiane Racine Stamm

den kann fiir Fr. 4.— auf der Website
der Swiss Society of Pediatrics SSP
(Bestellungen) bezogen werden.

2 www.swiss-pediatrics.org

Bild: zvg



	Brennpunkt

