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Institut Alter

pd / Am 20. Juni 2012 weiht die Berner Fachhoch-
schule ihr neu gegriindetes Institut Alter ein. Mit die-
sem Institut will die Fachhochschule das Wissen und
die Angebote aus den Bereichen Wirtschaft, Gesund-
heit und Soziale Arbeit biindeln. Das Institut Alter hat
unter anderem das Ziel, einen Diskurs zu Themen
rund um das Alter mit gesellschaftlichen Entschei-
dungstrdgerInnen zu fiihren. Zurzeit wird an der BFH
in rund 10 Projekten zu Themen des Alters geforscht.

2www.alter.bfh.ch

Mit chronischer Krankheit leben

pd // Im Careum Verlag
ist in einer aktualisier-
ten Auflage das Buch
«Gesund und aktiv mit
chronischer Krankheit
leben» erschienen. Es
handelt sich dabei um
einen Ratgeber fiir den
gesundheitsbewussten
Umgang mit chroni-
scher Krankheit. Das
Buch vermittelt wis-
senschaftlich fundierte
und praxisnahe Kom-

petenzen zur Bewalti-
gung der Herausforderungen chronischer Krankheiten
und enthilt zahlreiche Tipps und Ideen, die den Pa-
tientinnen und Patienten das Leben erleichtern kon-
nen. Die aktualisierte 3. Auflage ist zusatzlich mit ei-
nem Serviceteil versehen, der niitzliche Adressen und
Literaturtipps enthilt. Der Verlag stellt diesen Service-
teil separat zum Herunterladen zur Verfiigung:

2 www.careum-verlag.ch

Fehler vermeiden

pd // Patientinnen und Patienten konnen einen wich-
tigen Beitrag fiir ihre Sicherheit im Spital und zur Ver-
meidung von Fehlern und Zwischenféllen leisten.
Viele sind dazu auch bereit und motiviert.

Die Stiftung fiir Patientensicherheit entwickelte
deshalb konkrete Handlungsempfehlungen fiir den
stationdren Aufenthalt. Diese Empfehlungen wurden
in einer Patientenbroschiire «Fehler vermeiden — Hel-
fen Sie mit! Thre Sicherheit im Spital» zusammenge-
tragen. Primér versucht die Stiftung Patientenschutz
die Broschiire via Spitéler zu verbreiten. Sie kann aber
auch von Einzelpersonen oder Spitex-Organisationen
bezogen werden.

2 www.patientensicherheit.ch

Rent a Rentner

red // Ende 2010 startete Peter Hilte-
brand die Internet-Plattform renta-
rentner.ch. Sie basiert auf der Idee,
arbeitwillige Pensionierte fiir Gele-
genheitsjobs zu vermitteln. Inzwi-
schen haben sich dort bereits tiber
700 dltere Menschen eingetragen, die
ihre Dienste anbieten. Zum Beispiel:
Kinder hiiten, Pflanzen giessen, Steu-
ererklarungen ausfiillen, Briefkdsten
leeren, Hunde ausfiihren, Gértnern,
Zimmer streichen oder Wasserhdhne
ersetzen. Der Eintrag auf der Platt-
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form ist gratis, die Entschddigung fiir
die Arbeit wird direkt mit dem Kun-
den vereinbart. Sie liegt je nach Té-
tigkeit zwischen 25 und 50 Franken
pro Stunde. Wer gute Arbeit leiste,
umginglich und flexibel sei, konne
sich einen ganz anstdndigen Batzen
verdienen, erklédrte Initiant Peter Hil-
tebrand dem Tages-Anzeiger. Er fiihr-
te zuvor ein kleines Elektrofachge-
schéft. Fir die Finanzierung der
Plattform konnte er unter anderem
die Post als Partner gewinnen.

Wau!

red / Manchmal hédufen sie sich, die
Meldungen, die auf der Redaktion
zum Thema «Hund» eintreffen. Und
man ist versucht, wenigstens einen
Teil davon zu veroffentlichen. Zum
Beispiel, dass es ldngst auch Kran-
kenversicherungen fiir Hunde gibt,
aber leider die meisten Halterinnen
und Halter davon nichts wissen.
Oder dass nun «DogTV», der welt-
weit erste eigene Sender nur fiir Hun-
de, jetzt auch in Europa zu empfan-
gen ist: «Das tdglich achtstindige
Programm soll den Hund entspan-
nen, stimulieren und unterhalten,
wihrend Herrchen oder Frauchen
bei der Arbeit ist.» Und in Berlin gibt
es endlich die erste Metzgerei, die
ausschliesslich Fleisch und Wiirste
fiir Hunde anbietet.

Bild: digitalstock.de/D. Mébus
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