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Elternberatung — kein Weg zu weit

Die Spitex im Kanton Uri ist eine jener
Organisationen, die neben Pflege und
Hauswirtschaft nach wie vorauch Miit-
ter- und Vaterberatung anbieten. An-
gela Schiirch und Martina Walker tei-
lensichindiese Beratungsaufgabe.Sie
sind bei dieser Arbeit flexibel und kein
Weg zu den Familien ist ihnen zu weit.

Niklaus von Deschwanden // Gliicklich,
dngstlich, erfreut, gestresst, stolz, ver-
unsichert. Solch widerspriichliche Ge-
fithle gehéren zum Leben mit einem
Sdugling und Kleinkind. Die Geburt ei-
nes Kindes und seine Begleitung ins Le-
ben stellen Miitter und Viter nicht sel-
ten vor grosse Herausforderungen — bei
der Betreuung des Kindes und oft auch
in der Partnerschaft. Eltern brauchen
Zeit, um in ihre neue Aufgabe hinein-
zuwachsen und um sie mit ihrer bishe-
rigen Lebenssituation in der Beziehung
und der Arbeitswelt optimal verbinden
zu konnen.

Hier setzt die Miitter- und Viterbe-
ratung an — auch jene der Spitex Uri.
Das Angebot ist unentgeltlich und rich-
tet sich an alle Bevilkerungsschichten.
Es umfasst unter anderem:

e Begleiten, beraten und unterstiitzen
in den Aufgaben als Mutter oder Vater.

eBeraten beim Stillen und bei der Er-
ndhrung.

e Unterstiitzen und beraten in der Pfle-
ge des Kindes.

*Besprechen von Erziehungsproble-
men und Fragen.

eBeobachten und beurteilen der kor-
perlichen, seelischen und geistigen
Entwicklung des Kindes.

eErkennen von Aufféilligkeiten und
Entwicklungsstorungen.

*Besprechen von Partnerschaftsproble-
men.

Flexible Pensen

Bei der Spitex Uri teilen sich Angela
Schiirch-Zimmermann und Martina
Walker-Walker in diese vielfdltigen
Aufgaben. Beide haben sie Teilpensen,
die aber nicht fixiert sind, sondern sich

Bild: Niklaus von Deschwanden

nach den Bediirfnissen der Beratungs-
suchenden richten. Im Kanton Uri gibt
es ungefdhr 300 Geburten pro Jahr. Das
Angebot der Miitter- und Véterberatung
gilt bis zum fiinften Lebensjahr der Kin-
der.

Angela Schiirch ist dipl. Pflege-
fachfrau HF und bereits seit 1982 in der
Miitter- und Véterberatung tétig. Sie hat
sich in der Praxis viel Erfahrung und in
Weiterbildungen sowie eigener Unter-
richtstatigkeit zusdtzliches Fachwissen
erworben. Sie ist Mutter zweier er-
wachsener Kinder und Sozialvorstehe-
rin der Gemeinde Fliielen. Martina
Walker ist ebenfalls Mutter von zwei
Kindern und ebenfalls dipl. Pflege-
fachfrau HF. Im Sommer wird sie das
Nachdiplomstudium Miitter- und Va-
terberatung abschliessen, das von Care-
um Weiterbildung in Aarau angeboten
wird.

Die Miitter- und Viterberatung
wird im Kanton Uri zu fixen Zeiten an
neun Orten angeboten. Die Beraterin-
nen stehen aber ausserhalb dieser Bera-
tungstermine telefonisch «sehr dispo-
nibel» zur Verfligung — ein Angebot,
das in den geografisch weitrdumigen
und verkehrsmaéssig oder wetterbedingt
manchmal schwierig erreichbaren Ge-
bieten sehr geschétzt wird. Die Spitex
bietet ausserdem Erstbesuche zu Hause
an. Dabei ist den Beraterinnen kein Weg
zu weit und kein Haus zu abgelegen —

Die Spitex-Fachfrau
Angela Schiirch hat
auch nachvielen
Jahren Freude an
der Beratung — weil
sie u.a. zur Sicher-
heitvon Elternin der
Kinderbetreuung
beitragen kann.

auch wenn es nur mit der Seilbahn er-
reichbar ist.

Wihrend frither
Miitter die Beratungsstelle aufsuchten,
kommen heute vermehrt auch Viter
und sogar Grosseltern mit den Kindern
zur Beratung. «Erfreulich ist es in der
Beratungsarbeit, wenn Miitter und V-
ter durch die Beratung Sicherheit in der

ausschliesslich

Betreuung des Kindes erhalten. Oder
auch, wenn wir ihnen aufzeigen kon-
nen, wo sie wenn nétig Hilfe bei ergén-
zenden Fachstellen finden», sagt Ange-
la Schiirch.

Grosses Netz

Die Beraterinnen arbeiten in einem
grossen Netz u.a. mit Fachleuten der
Medizin, Psychiatrie, Heilpddagogik,
der Sozialdienste und der Verwaltung
zusammen. Besonders hohe Fach- und
Sozialkompetenz ist in der Miitter- und
Viterberatung erforderlich, wenn Kin-
der von schwierigen Situationen der
Erziehenden betroffen sind, aber auch
bei Eltern mit zu viel oder zu wenig
Bindung zu den Kindern.

Bei Angela Schiirch ist die Freude
an der Beratungsarbeit auch nach vie-
len Jahren immer noch gross: «Das Inte-
resse an der praventiven Arbeit und die
Unterstiitzung der Eltern, damit Kinder
unter moglichst guten Umstdnden auf-
wachsen koénnen, bleiben die zentrale
Motivation fiir den tdglichen Einsatz.»
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