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Meine Spitex/Dienstleistung//25

Spitex schenkt Zeit und Freude

Ein grossziigiges Legat mit einem kla-
ren Auftrag ermoglicht dem Spitex-
Verein Solothurn, seinen Kundinnen
und Kunden zwischenhinein etwas
Zeit zu schenken. Die Hauspflegerin
Elisabeth Hofmann (60) betreut zu-
sammen mit einer Kollegin dieses Pro-
jekt. Es bereitet nicht nur der Kund-
schaft,sondern auchihr selber Freude.

Karin Meier // «Das Leben ist kurz, we-
niger wegen der kurzen Zeit, die es dau-
ert, sondern weil uns von dieser kurzen
Zeit fast keine bleibt, es zu geniessen»,
sagte einst Jean-Jacques Rousseau.

Dieser Ansicht schien auch jener
Solothurner zu sein, der den Spitex-
Verein Solothurn in seinem Testament
auf ungewo6hnliche Weise begiinstigte:
Er hinterliess dem Verein einen Betrag
von einer halben Million Franken mit
der Auflage, damit Einwohnerinnen
und Einwohnern der Stadt Solothurn
Zeit zu schenken.

Zeit schenken? «Ja», sagt die Haus-
pflegerin Elisabeth Hofmann. Sie arbei-
tet in einem Pensum von 60 Prozent
beim Spitex-Verein Solothurn und be-
treut das Projekt «Geschenkte Zeit» zu-
sammen mit einer Kollegin: «Wir kén-
nen mit dem gespendeten Geld unsere
Arbeitszeit finanzieren, und das erméog-
licht uns, in dieser Zeit fiir unsere Kun-
dinnen und Kunden da zu sein und
nicht-kassenpflichtige Leistungen zu
erbringen.»

Die kleinen Dinge

In einem Reglement sind die moglichen
Leistungen Hauswirt-
schaftliche Dienstleistungen, Entlas-
tung von Angehérigen oder Aktivitaten
und Betreuung. Der dritte Punkt — Ak-

tivitdten resp. Betreuung — findet in der

festgehalten:

Praxis am hédufigsten Anwendung: Eli-
sabeth Hofmann und ihre Kollegin un-
ternehmen etwas mit betagten Kundin-
nen und Kunden und sorgen so dafiir,
dass die meist einsamen Menschen fiir
ein paar Stunden wieder Anschluss ans
Leben finden.

Hauspflegerin Elisabeth Hofmann, Spitex Solothurn: «Es ist schén, unsere Kundinnen und
Kunden fiir einmal nicht nur am Bett zu sehen, sondern unterwegs oder in geselliger Runde.»

«Es braucht fiir diese Freizeitakti-
vititen kein grossartiges Programmy,
erkldrt Elisabeth Hofmann, «es sind die
kleinen Dinge, welche die Herzen o6ff-
nen.» Zum Beispiel mit jemandem wie-
der einmal eine Veranstaltung besu-
chen, die ihm friher lieb war, oder
einen Ausflug machen an einen alt be-
kannten Ort.

So fuhr die Hauspflegerin kiirzlich
mit einer Kundin an einen See. Die
Frau war traurig, weil ihre Schwester
und einzige Bezugsperson gestorben
«Die Kundin vergass fiir einen
Moment ihre Trauer und freute sich,
vor allem weil am Ausflugsort noch
zwei kleine Kdtzchen herumsprangen.»
Manchmal geht es aber auch um ganz
praktische Dinge. Zum Beispiel fiihrte
Elisabeth Hofmann einen Kunden zu
einem — fiir ihn zu weit entfernten — Ge-
schéft, um ein Elektromobil zu testen.

Mit dem gespendeten Geld werden
auch regelméssige Angebote finanziert:
Zwei Mal im Monat organisieren die
beiden Spitex-Frauen einen Jass- und
Spielnachmittag. Eingeladen sind nicht
nur Spitex-Kundinnen und -Kunden,
sondern auch die Bewohnerinnen und
Bewohner der Alterssiedlung, in dem
der Spitex-Verein Solothurn seine Bii-

war:

ros hat. Beliebt sind auch andere fixe
Programmpunkte wie ein Lotto-Nach-
mittag und das Weihnachtsessen.

Bereicherung fiir alle

Jahrlich stehen fiir das Projekt «Ge-
schenkte Zeit» 40 000 Franken aus dem
gespendeten Kapital zur Verfligung.
Hinzu kommen 5000 Franken, die
regelméssig von der rémisch-katholi-
schen Kirchgemeinde Solothurn ge-
spendet werden.

Das hat von 2005 bis 2010 zu Ein-
sdtzen zwischen 450 und 620 Stunden
im Jahr gefithrt. Ein Spesenreglement
und ein Kurzprotokoll zu jeder Aktivi-
tdat sorgen fiir die notige Transparenz
gegeniiber dem Vereinsvorstand, dem
die Geschaftsleiterin des Spitex-Ver-
eins Solothurn, Kathrin Lanz, jeweils
Rechenschaft ablegen muss.

Das Projekt «Geschenkte Zeit» be-
reitet jedoch nicht nur der Spitex-
Kundschaft Freude, sondern auch den
Spitex-Frauen, die dafiir verantwort-
lich sind. Es bringt Abwechslung in
ihre Arbeit und bereichert sie: «Es ist
schon, die Kundinnen und Kunden fiir
einmal nicht nur am Bett zu sehen, son-
dern unterwegs oder in geselliger Run-
de», stellt Elisabeth Hofmann fest.
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