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Mit starkem Willen selbstandig leben

Zusammen den Haushalt fiihren und
den Alltag managen, das ist fiir das
Ehepaar Fabienne und Thomas Kra-
henbiihl ein taglicher Kraftakt. Beide
haben sie grosse gesundheitliche Pro-
bleme.Aber gemeinsam und mit Unter-
stiitzung der Spitex schaffen sie es.

Helen Jager / Fabienne und Thomas
Krdhenbtihl empfangen mich in ihrer
Parterrewohnung am 0Ostlichen Ende
der Stadt St.Gallen. Die beiden haben
sich vor zwei Jahren kennengelernt und
sind seit letztem Jahr verheiratet. Gleich
zu Beginn des Gespriaches beschreiben
sie, wie sie zusammen den Haushalt
fithren und den Alltag bestreiten.

Das Kochen zum Beispiel iiber-
nimmt der Hausmann, fiir das Geschirr-
spiilen ist die Hausfrau zustdndig. Den
Einkauf bewiltigen sie gemeinsam im
nahen Supermarkt. Zwei Mal in der
Woche kommt fiir zwei bis drei Stun-
den eine hauswirtschaftliche Mitarbei-
terin der Spitex, vor allem fiirs Putzen
und Biigeln. Aber sonst erledigen Fabi-
enne und Thomas Krdhenbiihl so viel
wie moglich gemeinsam. «Meine Frau

ist mir eine grosse psychische Stiitze.
Sie ist ein wahrer Sonnenschein», sagt
Thomas Krdahenbiihl.

Und was ist so ungewohnlich dar-
an, dass zwei Menschen zusammen auf
diese Weise ihren Haushalt und Alltag
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managen? Fiir Fabienne und Thomas
Krdahenbtihl ist es ein tdglicher Kraftakt.
Thomas Krdhenbtihl leidet an starker
Diabetes, Nieren- und Leberproblemen
und Bluthochdruck. Fabienne Krdhen-
biihl ist seit ihrem 16. Lebensjahr von
Multipler Sklerose (MS) betroffen. Er-
schwerend kommt hinzu, dass sie kiirz-
lich ungliicklich gestiirzt ist und einen
Fuss gebrochen hat.

Zum Baden oder Duschen hat die
Patientin deshalb zurzeit drei Mal in
der Woche Unterstiitzung von der Spi-
tex. Wechselnde Pflegefachfrauen sto-
ren sie dabei nicht. Dass aber fiir die
hauswirtschaftlichen Leistungen nun
immer dieselbe Mitarbeiterin kommt,
schétzen die Krdahenbiihls sehr. So miis-
sen sie ihren Haushalt nicht stets wie-
der neu erkldren.

Als Jugendliche erkrankt

Die Krankengeschichte von Fabienne
Krdahenbiihl begann 1975. Eines Mor-
gens, als sie erwachte, konnte sie nichts
mehr sehen. «Ich erinnere mich ganz
genauv, sagt sie, «ich lebte damals noch
bei meinen Eltern im Welschland. So-
fort brachten die zutiefst erschrocke-
nen Eltern ihre Tochter ins Spital. Nach
fiinf Wochen wurde sie entlassen. Ein
Jahr lang blieb sie praktisch blind. Der
Arzt meldete sie in einer Blindenschu-
le an. Doch fiir Fabienne Krahenbiihl

Die Spitex-Kunden
Fabienne und Tho-
mas Krahenblihlin
ihrer St. Galler Woh-
nung — mit Colliers,
die Fabienne Kra-
henbiihl selber her-
gestellt hat.

war klar: «Ich wollte mich nicht auf
Blindheit einstellen.» Nach einem wei-
teren Jahr konnte sie auf einem Auge
wieder 20% sehen und auf dem andern
10%. Das hat sich bis heute nicht ver-
dndert. Und es kamen weitere gesund-
heitliche Schwierigkeiten hinzu. Die
ganze rechte Seite war von MS betrof-
fen. Aber auch hier zeigte Fabienne
Krdhenbtihl wieder ihren starken Wil-
len: «Als der Professor der Klinik sagte,
ich wiirde ein Kriippel bleiben, begann
ich zu kdmpfen — mehr noch gegen den
Professor als gegen die Krankheit, und
das nicht ohne Erfolg», erzdhlt sie.

Im Verlauf der Jahre wechselten
sich bessere und schlechtere Phasen ab.
Die junge Frau machte eine Lehre als
Bankkauffrau und arbeitete bei einer
Grossbank. Im Alter von 23 Jahren folg-
te sie ihrer Liebe in die Ostschweiz. An-
fangs arbeitete sie im Detailhandel, spa-
ter bei einer Versicherung. Sie zog drei
Kinder auf, die heute 24, 22 und 19 Jah-
re alt sind. Als die Kinder klein waren,
konnte sie in schwierigen Phasen stets
auf die liebevolle Unterstiitzung ihrer
Mutter aus der Westschweiz zdhlen.

Eine Frohnatur

Heute strukturiert Fabienne Krédhen-
biihl ihre Tage ganz bewusst. Einen Tag
pro Woche besucht sie das Atelier fiir
Blinde und Sehbehinderte des Schwei-
zerischen Blinden- und Sehbehinder-
tenverbandes SBV. Dort kann sie krea-
tiv arbeiten. Am liebsten stellt sie
Schmuck her. Die feinmotorische Ar-
beit tut ihren Hédnden gut.

Im Atelier hat Fabienne Krdhen-
biihl viele Freundschaften geschlossen
und geniesst die frohliche Atmosphiére.
«Wir lachen viel», sagt sie, «ich glaube,
wir Westschweizer nehmen das Leben
etwas leichter als die Deutschschwei-
zer.» IThr Mann nickt dazu, kiisst sie und
ist gliicklich, eine solche Frohnatur an
seiner Seite zu haben. Und die beiden
haben vor allem einen Wunsch: «Ein-
fach, dass wir noch lange zusammen
dieses Leben so leben diirfen.»
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