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Sensibilitat fur das Kleine

Positive Altersvorbilder haben Jacqueline Minder
dazu bewegt, sich in der Alterspsychiatrie zu spezia-
lisieren. Und in ihrer T4tigkeit als Chefdrztin in Win-
terthur und im Ziircher Unterland ist der Einbezug
des nahen Umfeldes der erkrankten Menschen eines
ihrer Hauptanliegen. Um psychische Erkrankungen
dlterer Menschen zu erkennen, braucht es ihrer An-
sicht nach eine besondere Sensibilitt.

Marius Schéren // Wiare Jacqueline Minder eine der
vier Holzmenschenfiguren — zwei grosse, zwei kleine;
eine Familie — auf dem kleinen Holztischchen in einer
Ecke ihres Biiros, sie stiinde einem direkt zugewandt
mit offenen, willkommen heissenden Armen da. So je-
denfalls tritt die Chefarztin der Alterspsychiatrie der
Integrierten Psychiatrie Winterthur - Ziircher Unter-
land (IPW) in der persénlichen Begegnung und an Re-
feraten auf, selbstverstdandlich, ehrlich und unver-
krampft. Genau genommen tritt sie eben nicht auf: Sie
ist einfach sich selbst.

Sie habe dank sehr positiv besetzter Altersvorbil-
der bereits friith ihr Herz fiir alte Menschen entdeckt,
sagt die Chefdrztin im Gespréch. «Schon in den ersten
Medizin-Praktika habe ich mich im Umgang mit &lte-
ren Menschen sehr wohl gefiihlt.» Auch bertihrt habe
sie als geschichtsinteressierte Person, was die Men-
schen zu erzdhlen hatten. «Zu héren, mit welch un-
glaublicher Kraft und Kreativitét sie ihre zum Teil sehr
schlimmen Erlebnisse in der ersten Hélfte des 20. Jahr-
hunderts bewiltigt hatten, beeindruckte mich sehr —
und das ist geblieben bis jetzt.»

Menschen nicht isoliert betrachten
Aus den Altersvorbildern und dem Interesse fiir die
Hintergriinde der Menschen heraus erklért die Psych-
iaterin und systemische Familientherapeutin auch
ihre Schwerpunkte: die Arbeit mit Traumata und die
systemische Arbeit, also der Einbezug der Familien,
des nahen Umfeldes der Menschen. «Das entspricht
meinem Menschen- und Weltbild. Wir sind soziale
Wesen und konnen uns nicht isoliert betrachten», ist
Jacqueline Minder tiberzeugt. Wenn sie nachhaltig ar-
beiten wolle, miisse sie von Anfang an auch das Um-
feld miteinbeziehen.

Das versuchen Jacqueline Minder und die Integ-
rierte Psychiatrie in Winterthur auch in der Zusam-

menarbeit mit der Spitex. Wenn im Verlauf von Be-
handlungen klar wird, dass eine Nachbehandlung
nach dem Klinikaustritt notwendig ist, werde sie zu
den Fallbesprechungen eingeladen — auch wenn die
Person bereits vor dem Klinikeintritt von der Spitex
betreut wurde. «Und in schwierigen Situationen bie-
ten wir der Spitex Beratungen oder Supervision an, in
der Vergangenheit auch immer wieder einmal Weiter-
bildungen», sagt Minder. Was die Spitex ambulant bei
den Menschen zu Hause auffingt, beeindrucke sie
sehr, «wirklich», betont sie: «Heute wird sehr viel
mehr iibernommen als noch vor zehn Jahren.» Dass
das psychiatrische Know-how stark ausgebaut und in
Weiterbildungen investiert wird, ist fiir die Arztin
zentral. Denn Spitex und Haushalthilfe stiinden hdu-
fig alleine und als Letzte da, wiirden von den Betroffe-
nen selbst auch am ldngsten zugelassen. Und so wiir-
den sie oft die schwierigsten Situationen tragen.

Zugang liber Familienarbeit

Wie schwierig und komplex die Situationen psychi-
scher Erkrankung im Alter sein kénnen, veranschau-
licht Jacqueline Minder mit den nachfolgenden Bei-
spielen. Dass fiir das Umfeld bzw. die Angehérigen die
Krankheiten sehr anspruchsvoll sind, zeigen unter an-
derem die vorangehenden Artikel. Fiir die professio-
nellen Pflegenden und Betreuenden wiederum kon-
nen auch die Angehérigen selbst «schwierig» werden,
da sie oft tiberlastet und tiberfordert sind. Scheinbar
mangelnde Kooperationsbereitschaft kann ein Aus-
druck davon sein. Und insbesondere bei dlteren psy-
chisch Kranken konnen gewachsene Beziehungs- und
Kommunikationsmuster oder nicht bewéltigte Famili-

Zur Person

Die 47-jahrige Dr. med. Jacqueline Minder
wuchs in V6lklingen im Saarland (D) auf.
Nach dem Medizinstudium und den ers-
ten Assistenzarztjahren in Deutschland
kam sie 1994 in die Schweiz. Hier erwarb
sie den Facharzttitel in Psychiatrie und
Psychotherapie und den Schwerpunktti-
telin Alterspsychiatrie und Alterspsy-
chotherapie. Seit 2010 ist sie Chefarztin
der Integrierten Psychiatrie Winterthur -
Zircher Unterland (IPW).
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enkonflikte die Annahme von Hilfe von aussen behin-
dern. In solchen Fillen reiche nicht mehr nur Infor-
mation und Coaching der Angehorigen, sagt Minder:
«Hier ist eine Familienarbeit notwendig, um die Hilfs-
angebote tiberhaupt in die Familien transportieren zu
konnen. Erst danach werden die iiblichen Massnah-
men wirklich préaventiv wirksam sein kénnen.»

Das verlangt eine grosse Sensibilitt fiir psycholo-
gische Vorgénge. Diese ist ausserdem gefragt, wenn es
ums Erkennen der Ursachen emotionaler Ausbriiche
und Aggressionen von dlteren Menschen geht. Bei
traumatisierten Menschen — auch wenn die Ursachen
Jahrzehnte zuriickliegen — werde oft eine scheinbar
unwichtige Situation zum Ausléser emotionaler Aus-
briiche: nicht ernstgenommen werden beispielswei-
se, Umgebungswechsel, nicht addquat behandelte
Schmerzen, lange Immobilitdt. «Die Sensibilitdt fiir
kleine Ereignisse muss deshalb geschult werden», fin-
det Jacqueline Minder.

Sensibel sein fiir Depressionen

Das gelte zudem nicht nur in Bezug auf Traumata, son-
dern auch beim Aufspiiren einer allfilligen Depressi-
on. In der Alterspsychiatrie der IPW ist diese mit ca.
30% nach der Demenz (ca. 50%) die héufigste Ein-
trittsdiagnose. Der Meinung, «chly truurig sy» gehore
halt zum Altwerden, mag Jacqueline Minder nicht bei-
pflichten. Das allein sei zwar noch keine Depression,
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doch: «Gerade wegen dieser falschen Vorstellungen
vom Altwerden muss man bei alten Menschen eher
sensibler sein: Eine Depression entwickelt sich im Al-
ter hdufig versteckter.» Zudem erschwere die Ver-
wechslungsgefahr mit der Demenz das Erkennen einer
Depression zusétzlich. Als Beispiel aus der eigenen
Erfahrung nennt die Psychiaterin das Jahr 2005. Da-
mals wurden in der IPW 20% aller als Demenz diag-
nostizierten Eintritte beim Austritt nicht bestatigt;
diese Félle erwiesen sich im Verlauf des Aufenthaltes
als Depressionen oder Psychosen. «Das zeigt, wie
wichtig die Abkldrung im Voraus ist», folgert Jacque-
line Minder.

Unter anderem dafiir setzt die Integrierte Psychia-
trie Winterthur das Gemeindenahe alterspsychiatri-
sche Ambulatorium und Tagesklinik (GAT) ein. In
Winterthur beispielsweise wurde hier ab 1992 ein ta-
gesklinisches und ambulantes Angebot mit aufsuchen-
der Hilfe (Mobile Equipe) permanent ausgebaut. Der
Bedarf ist gemédss Minder stetig gestiegen, vor allem in
Bezug auf Demenzabkldrungen und Konsiliar- und Li-
aisondienste in den Alters- und Pflegeheimen der Re-
gion. Als zukiinftige Herausforderung bezeichnet sie
vor allem anderen die Finanzierung, da tagesklinische
Leistungen im aktuellen Finanzierungssystem nicht
angemessen berticksichtigt seien. Aber immerhin:
«Die Gesundheitsdirektion zeigt grosse Bereitschaft,
die Finanzierung zu sichern», sagt Jacqueline Minder.

Demenz und Depres-
sion bilden den weit-
aus grossten Teil der
psychischen Erkran-
kungen im Alter, sagt
Jacqueline Minder.
Und Depressionen
wiirden oft spat als
solche erkannt.
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